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บทนําและความเปนมา

 ในสถานที่เล็ก ๆ ใกลบานเล็กและใกลมากจนไมสามารถมองเห็น

ได  ในแผนที่ โลก สถานที่ เล็ก ๆ แห งนั้น เป นโลกของปจเจกบุคคล 

เปนละแวกบานที่บุคคลอยูอาศัยเปนโรงเรียน หรือวิทยาลัยที่บุคคลได

เขาเรียน เปนโรงงาน ไรนา หรือสํานักงาน ที่บุคคลทํางาน สถานที่เหลานี้

เปนที่ซึ่งบุรุษ สตรี และเด็กทุกคน ตางมองหาความยุติธรรมที่เทาเทียมกัน 

โอกาสที่เทาเทียมกัน ศักดิ์ศรีที่เทาเทียมกัน โดยปราศจากการแบงแยก 

ถาสิทธิเหลานี้ ไมมีความหมายอยู ณ สถานที่นั้น ๆ สิทธิเหลานี้ก็จะมี

ความหมายเพียงนอยนิดในทุกแหง ถาพลเมืองไมชวยกันยืนหยัดปกปอง

สิทธิเหลานี้ใหอยูใกลบาน ก็เปลาประโยชนที่จะใหเกิดความกาวหนาในโลก

ที่กวางใหญขึ้น 

 คํากลาวขางตนเปนของ นางเอลีนอร รูสเวลท ภริยาอดีตประธานาธิบดีแฟรงคลิน ดี รูสเวลทของ

สหรัฐอเมริกา ที่กลาวไวเมื่อครั้งมีการยกรางปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน ซึ่งตอมาที่ประชุมสมัชชา

สหประชาชาติอันประกอบดวย ประเทศสมาชิกทั่วโลกจํานวน 48 ประเทศ รวมถึงประเทศไทยไดมีขอมติ

รับรองปฏิญญาวาดวยสิทธิมนุษยชน เมื่อวันที่ 10 ธันวาคม พ.ศ. 2491 (ค.ศ. 1948) ถือเปนจุดเริ่มตน

ภายหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 สิ้นสุดลง ที่บรรดาเหลาสมาชิกประเทศในโลกไดสรางเอกสารประวัติศาสตร

รวมกัน เพื่อมุงหวังใหเกิดหลักการคุมครองสิทธิมนุษยชนแกพลเมืองทั่วโลก 

“ 

”
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 ในโลกใบนี้ เราทุกคนลวนเติบโตมาบนพื้นฐานของความแตกตางหลากหลาย ทั้งเชื้อชาติ ศาสนา 

ภาษา วัฒนธรรม เราอาจมีแนวความคิด ความเชื่อ ฐานะ รูปลักษณ รางกายที่แตกตางกัน สิ่งเหลานี้ไมใช

สิ่งที่ผิดปกติ ไมใชความนากลัวที่เราจะตองแบงแยก กีดกั้น แบงพรรคแบงพวก หากแตเปนธรรมชาติ

ของความหลากหลาย ซึ่งเราทุกคนสามารถอยู รวมกันไดอยางสันติสุข หากเรายึดมั่นในคุณคาของ 

“สทิธมินษุยชน” อนัเปนคณุธรรมสากล ซึง่ประกอบดวย หลกัการพืน้ฐานอนัมุงหวงัใหเพือ่นมนษุยพงึกระทาํ

ตอกัน 4 ประการ ไดแก

 1.  การเคารพในศักดิ์ศรีความเปนมนุษย

 2.  การเชื่อมั่นในความเทาเทียมของบุคคล โดยปราศจากการแบงแยก     

 3.  การศรัทธาในสิทธิและเสรีภาพของบุคคล 

 4.  การปฏิบัติตอผูอื่นในฐานะที่เปนเพื่อนมนุษยเชนเดียวกัน 

 หลักการสิทธิมนุษยชนพื้นฐาน 4 ประการดังกลาว ยังถือเปนหลักการสําคัญในปฏิญญาสากลวา

ดวยสิทธิมนุษยชนซึ่งถือกําเนิดขึ้น เพื่อใหทุกคนไดเรียนรูและเขาใจรวมกันในหลักการสิทธิมนุษยชน

จนนําไปสูการยอมรับและเกิดเปนวัฒนธรรมการเคารพสิทธิมนุษยชนขึ้นในที่สุด และเปนหัวใจสําคัญยิ่ง

ที่เราทุกคนควรจะไดตระหนักและนํามาปรับใชในบริบทของตนเอง โดยเฉพาะครูบาอาจารย ซึ่งเปน

ผูมีบทบาทสําคัญยิ่งตอการกอรางสรางฐานอันมั่นคงใหแกสังคมโดยการปลูกฝงใหเด็กและเยาวชนไดเรียนรู

และตระหนักถึงคุณคาของสิทธิมนุษยชนผานการประยุกตใชในบทเรียน กิจกรรมการเรียนการสอน และ

วิถีชีวิตประจําวัน 

 และเนื่องดวยความสําคัญในการสงเสริมสิทธิมนุษยชนตามหลักการสากล รัฐธรรมนูญแหง

ราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 จึงไดบัญญัติใหมีองคกรอิสระตามรัฐธรรมนูญ ไดแก คณะกรรมการ

สิทธิมนุษยชนแหงชาติ โดยมีหนาที่และอํานาจสําคัญประการหนึ่งตามมาตรา 247 (5) ในการสรางเสริม

ทุกภาคสวนของสังคมใหตระหนักถึงความสําคัญของสิทธิมนุษยชน มีหนาที่และอํานาจตามพระราชบัญญัติ

ประกอบรัฐธรรมนูญวาดวยคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ พ.ศ. 2560 มาตรา 27 (1) (2) และ (3) 

ในการสงเสริม สนับสนุน ใหความรวมมือแกบุคคล หนวยงานของรัฐ และภาคเอกชน ในการศึกษา วิจัย 

เผยแพรความรูและพฒันาความเขมแขง็ดานสทิธมินษุยชน สงเสรมิ เผยแพรใหเดก็ เยาวชน รวมทัง้ประชาชน
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ทัว่ไปตระหนกัถงึสทิธมินษุยชนของแตละบคุคลทีท่ดัเทยีมกนั และการเคารพในสทิธมินษุยชนของบคุคลอืน่ 

ซึ่งอาจแตกตางกันในทางวัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิต และศาสนา 

 ทัง้นี ้คณะกรรมการสทิธมินษุยชนแหงชาตใินฐานะสถาบนัดานสทิธมินษุยชนระดบัชาตติามทีก่ลาว

มาไดเล็งเห็นวา การจะสงเสริมสิทธิมนุษยชนศึกษาใหงอกงามยั่งยืนนั้น จะตองเรงใหเกิดแนวทางอยางเปน

ระบบในการสรางเสริมสิทธิมนุษยชนในสถานศึกษาทั่วประเทศ โดยการรวมมือกับกระทรวงศึกษาธิการ

ซึ่งกํากับดูแลสถานศึกษาในสังกัดกวา 30,000 แหง มีบุคลากรทางการศึกษา กวา 400,000 คน ซึ่งทําหนาที่

สนับสนุนและใหการศึกษาขั้นพื้นฐานแกเด็กนักเรียนในประเทศกวา 7,000,000 คน ดังนั้น คณะกรรมการ

สิทธิมนุษยชนแหงชาติ โดยสํานักงานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติจึงไดจัดทําบันทึกขอตกลง

ความรวมมือการสงเสริมดานสิทธิมนุษยชนกับกระทรวงศึกษาธิการ เพื่อรวมกันพัฒนาคูมือการจัดการ

เรียนรูสิทธิมนุษยชนศึกษา  เพื่อใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาคุณภาพผูเรียน

 จากความมุงหมายดงักลาว ทาํใหเกดิการรวมมอืกนัของภาคเีครอืขายอนัประกอบดวย คณะทาํงาน

ดานสงเสริมการเคารพสิทธิมนุษยชน ผูชํานาญการ ตลอดทั้งผูทรงคุณวุฒิดานสิทธิมนุษยชนศึกษาใน

คณะกรรมการสทิธมินษุยชน คณะคร ูอาจารย และบคุลากรทางการศกึษาจากกระทรวงศกึษาธกิาร อาจารย

จากสถาบันสิทธิมนุษยชนและสันติศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล และบุคลากรจาก มูลนิธิฟรีดริช เนามัน 

ประเทศไทย รวมกันดําเนินการจัดทําคู มือการจัดการเรียนรู สิทธิมนุษยชนศึกษา ไดใชเปนแนวทาง

ในการจดัการเรยีนรูเพือ่พฒันาคณุภาพผูเรยีนดานสทิธมินษุยชน โดยยดึโยงกบัหลกัสตูรแกนกลางการศกึษา

ขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ในกลุมสาระการเรยีนรูสงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม  ระดบัประถมศกึษา

ตอนตนและตอนปลาย ไปจนถึงระดับมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย รวมถึงการปลูกฝงเกี่ยวกับ

สิทธิมนุษยชนแทรกไปในการจัดกิจกรรมการเรียนรูในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 

โดยกระบวนการจัดทําประกอบดวยการประชุมรวมกันเพื่อระดมความคิดเห็น การจัดทํา ตลอดจนการ

นําเสนอ มีการนําไปปรับปรุง แกไขในภายหลัง อีกทั้งยังมีการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อรับฟงขอคิดเห็น

ขอเสนอแนะตอรางเอกสารดังกลาว จากคณะครู อาจารย ทั้งในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล เพื่อให

เอกสารผานการมีสวนรวมจากทุกฝายที่เกี่ยวของและเกิดความสมบูรณมากที่สุด

 โดยหวังวาจะทําใหเด็กเยาวชนซึ่งเปนอนาคตและพลังที่จะขับเคลื่อนประเทศในภายภาคหนา

ไดเกดิการเรยีนรูสทิธมินษุยชนอยางมสีวนรวม  มคีวามรู ความเขาใจและตระหนกัวาหลกัการสทิธมินษุยชน
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ทั้งการเคารพในศักดิ์ศรีความเปนมนุษย การเชื่อมั่นในความเทาเทียมของบุคคล โดยปราศจากการแบงแยก 

การศรัทธาในสิทธิและเสรีภาพของบุคคล และการปฏิบัติตอผูอื่นในฐานะที่เปนเพื่อนมนุษยเชนเดียวกัน

โดยยืนอยูบนธรรมชาติของความแตกตางหลากหลายนั้นแทจริงไมใชแนวคิดตะวันตกที่ไกลตัว หากแต

หลักการตาง ๆ ที่ปรากฏในปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน ลวนแตสอดคลองกับคานิยมอันดีงาม

ของสังคมไทย อาทิ ความเมตตา กรุณา ความมีนํ้าใจ การแบงปน ความปรองดอง เหลานี้เปนสวนหนึ่ง

ที่เราพบเจอในวิถีชีวิตประจําวันทั้งสิ้น

 โดยทายที่สุด คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติและภาคีเครือขายมุงหวังวา คูมือการจัดการ

เรียนรูสิทธิมนุษยชนศึกษาเลมนี้ จะทําใหผูเกี่ยวของทั้งครูผูสอนและผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ ทักษะ 

ทัศนคติดานสิทธิมนุษยชนติดตัว สามารถบูรณาการสิทธิมนุษยชนใหเขาไปปรากฏอยู ในวิถีปฏิบัติ

ประจําวันทั้งภายในหองเรียนและนอกหองเรียน นําไปปรับประยุกตใหเหมาะสมกับบริบทในครอบครัว 

โรงเรยีน ชมุชน และสงัคม เพือ่นาํไปสูการสรางวฒันธรรมการเคารพสทิธมินษุยชนในสงัคมไทยไดอยางมัน่คง

ยั่งยืนสืบไป
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สารบัญ

เรื่อง    หนา

 แนวทางการนําคูมือการจัดการเรียนรูสิทธิมนุษยชนศึกษาไปใช    9 

 โครงสรางหนวยการเรียนรู  17 
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แนวทางการนําคูมือการจัดการเรียนรูสิทธิมนุษยชนศึกษาไปใช

 คูมือการจัดการเรียนรูสิทธิมนุษยชนศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4 – 6) เลมนี้

จัดทําขึ้นเพื่อเปนแนวทางการสําหรับครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

รวมทั้งครูผู สอนทั่วไปที่ใชมาตรฐานการเรียนรู และตัวชี้วัด หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พทุธศกัราช 2551 เปนแกนในการจดักจิกรรมการเรยีนรู เพือ่ใหผูเรยีนมปีระสบการณและความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับสิทธิมนุษยชน ทั้งนี้ชุดกิจกรรมในคูมือการเรียนการสอนดานสิทธิมนุษยชน ระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลาย เปนการหยบิยกประเดน็ตวัอยางนาสนใจทีส่อดคลองกบัสถานการณดานสทิธมินษุยชนในปจจบุนั 

อันเปนสิทธิขั้นพื้นฐานที่มนุษยทุกคนไดรับอยางเสมอภาคกันเพื่อใหสามารถดํารงชีวิตไดอยางสันติสุข 

มีศักดิ์ศรี  มีเสรีภาพ มีไมตรีจิต และมีความเมตตาตอกัน โดยไมคํานึงถึงความแตกตางในเรื่องเชื้อชาติ 

สีผิว เพศ อายุ ภาษา ศาสนา สถานภาพทางกาย หรือสุขภาพ สิทธิมนุษยชนยังมีความสําคัญในแงของ

การเปนหลักประกันของความเปนมนุษย สิทธิและเสรีภาพ  สําหรับการจัดการเรียนรูเรื่องสิทธิมนุษยชนนั้น

จะตองเปนการเอื้อใหผูเรียน ไดพัฒนาความรู ทัศนคติ มุมมอง รวมถึงการพัฒนาทักษะในการอยูรวมกัน

ทามกลางความหลากหลายและเคารพสิทธิของผู อื่น จึงเปนการจัดการเรียนรู เกี่ยวกับ (About) 

สิทธิมนุษยชน ในบรรยากาศการเรียนรูและกระบวนการ (Through) ที่สรางวัฒนธรรมสิทธิมนุษยชน 

เชน การที่ทุกคนไดแสดงความคิดเห็นและฟงความคิดเห็นที่แตกตางมีสวนรวมในกระบวนการตัดสินใจ

และนําไปสู (For) การใชสิทธิและเรียกรองสิทธิเพื่อตนเองและคนในสังคมโลกได มาตรฐานการเรียนรูและ

ตัวชี้วัดที่เกี่ยวของกับสิทธิมนุษยชนและใชเปนแกนในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู มีดังนี้ 

 ส 2.1 ม.4-6/4  ประเมินสถานการณสิทธิมนุษยชนในประเทศไทย และเสนอแนวทางพัฒนา

 ส 2.1 ม.4-6/5  วิเคราะหความจําเปนที่ตองมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลง และเลือกรับ

    วัฒนธรรมสากล

 ส 2.2 ม.4-6/1  วิเคราะหและปฏิบัติตามกฎหมายที่เกี่ยวของกับตนเอง ครอบครัว ชุมชน 

    ประเทศชาติ และสังคมโลก



คูมือการจัดการเรียนรูสิทธิมนุษยชนศึกษา • ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย

10

 ส 2.2 ม.4-6/3 ปฏิบัติตนและมีสวนรวมสนับสนุนใหผูอื่นประพฤติปฏิบัติเพื่อเปนพลเมืองดี

    ของประเทศชาติ และสังคมโลก

 ส 2.2 ม.4-6/4  ประเมินสถานการณสิทธิมนุษยชนในประเทศไทย และเสนอแนวทางพัฒนา

 ส 3.1 ม.4-6/1 อภิปรายการกําหนดราคาและคาจางที่เปนธรรมไดอยางถูกตอง

 ส 4.2 ม.4-6/2  วิเคราะหเหตุการณสําคัญตาง ๆ ที่สงผลตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

    เศรษฐกิจ และการเมืองเขาสูโลกสมัยปจจุบัน

1. วัตถุประสงคของคูมือ

  1.1 เพื่อเปนแนวทางใหครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ที่พัฒนาผู เรียนใหมีความรู ความเขาใจ ตระหนักถึงความสําคัญของ

สิทธิมนุษยชน สถานการณสิทธิมนุษยชนในบริบทตาง ๆ ไดแก เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม แนวทางการนํา

ความรูและประสบการณไปปรับใชกับชีวิตตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคม

  1.2 เพื่อใหผูสอนและผูออกแบบการจัดการเรียนรูแกผูเรียนในลักษณะอื่น ๆ ที่ไมไดจัดการ

เรียนรูอยางเปนระบบตามระดับคุณวุฒิ การศึกษาทางเลือก และการศึกษาตามอัธยาศัยในลักษณะของ

กิจกรรม หรือคายการเรียนรู ที่มีเปาหมายที่ใหมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชน 

2. แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู

  2.1 การจัดบรรยากาศการเรียนรู

   2.1.1  การจัดบรรยากาศเชิงกายภาพ ออกแบบใหมีบรรยากาศที่เคารพสิทธิ การให

ความสาํคญักบัความแตกตางหลากหลายของผูเรยีน การออกแบบเครือ่งใชตาง ๆ โดยคาํนงึถงึประโยชนสงูสดุ

ของผูเรียนทุกคน ลดอุปสรรคในการเรียนรูของผูเรียน มีความยืดหยุนเพื่อใหผูเรียน ที่มีความแตกตางกัน

สามารถทํากิจกรรมหรือเรียนรูไดมากที่สุด เชน อุปกรณที่เอื้อตอผูเรียนที่ถนัดซาย การทําทางลาดสําหรับ

ผูเรียนที่ตามบอดหรือนั่งรถเข็น รวมไปถึงการออกแบบบรรยากาศที่เอื้อตอรูปแบบการเรียนรูของผูเรียน
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ที่แตกตางกัน เชน การจัดปายนิเทศ การใชสารสนเทศที่ชวยใหผูเรียนที่เรียนรูผานการอานหรือมองเห็น 

(Visual Learner) ไดศึกษาเพิ่มเติม  

   2.1.2  การจัดบรรยากาศการเรียนรู เชิงจิตวิทยา ที่เปนแบบอยางของผู เคารพ                

สิทธิมนุษยชนของผูสอน การมีปฏิสัมพันธของผูสอนกับผูเรียน หรือระหวางผูเรียนดวยกันเอง ไดมีโอกาส

ไดคิด สังเกต และลงมือปฏิบัติจากการทํางานรวมกัน ดังนี้

    2.1.2.1 ใหมีกิจกรรมการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางผูเรียนกับผูสอน และ

ในกลุมของผูเรียน หรือออกแบบงานกลุมใหผูเรียนไดชวยเหลือผูอื่น ไดเปลี่ยนบทบาทการทํางานกลุม

    2.1.2.2 ออกแบบกิจกรรมใหหลากหลายรูปแบบ เพื่อใหผูเรียนสามารถเลือกได

ตามความถนัดและความสามารถ

    2.1.2.3  มกีารสะทอนกจิกรรมและการเรียนรูเปนระยะ เพื่อใชเปนขอมูลในการ

ปรับกิจกรรมใหเหมาะสมมากขึ้น  

  2.2 บทบาทของครูผูสอน

   เพื่อใหการเรียนรู สิทธิมนุษยชนของผูเรียนอยางมีคุณภาพ ครูผู สอนควรมีบทบาท

ในการจัดการในประเด็นตาง ๆ ดังนี้ 

   2.2.1 เวลาในการดาํเนนิกจิกรรม ในแตละชดุกจิกรรมนัน้มวีตัถปุระสงคทีแ่ตกตางกนั

สงผลตอการออกแบบกระบวนการจัดการเรียนรู ซึ่งบางกิจกรรมอาจใชเวลามากกวากิจกรรมอื่น 

อยางไรก็ตามผูสอนสามารถปรับกิจกรรมใหเกิดความยืดหยุนเหมาะสมกับเวลาที่มีในการจัดการเรียนรู 

   2.2.2  จํานวนผูเรียน ชุดกิจกรรมสวนหนึ่งถูกออกแบบมาโดยใชกระบวนการกลุม

จงึมกีารกาํหนดจาํนวนคนในแตละกลุม แตหากจาํนวนนกัเรยีนในชัน้เรยีนของผูสอนไมเปนไปตามชดุกจิกรรม

ที่กําหนดไวก็สามารถปรับเปลี่ยนไดตามความเหมาะสมแตอยูในสัดสวนที่ไมเปลี่ยนไปมาก        

   2.2.3 สภาพแวดลอมในชั้นเรียนสอดคลองกับสิทธิมนุษยชน หากผูสอนนํากิจกรรม

ไปเพื่อปรับเปลี่ยนใหเกิดความเหมาะสมกับบริบทชั้นเรียนควรคํานึงถึงบริบทดานสิทธิมนุษยชน เพื่อให

ผูเรียนเกิดการเรียนรูและความเขาใจที่สอดคลองกัน
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   2.2.4  สื่อที่ใชประกอบเพื่อทํากิจกรรม ผูสอนสามารถเปลี่ยนแปลงอุปกรณ หรือ

สถานการณตวัอยางทีน่าํมาใชในการจดัการเรยีนการสอนใหสอดคลองกบับรบิทของโรงเรยีน หรอืสถานการณ

ที่เกิดขึ้นในชวงนั้น เพื่อใหเกิดความทันสมัยของขอมูลได

   2.2.5 การใชขอเสนอแนะที่ระบุในหนวยการเรียนรู ในแตละชุดกิจกรรมจะมีสวน

ขอเสนอแนะเพื่อแนะนําผูสอนหากมีความประสงคจะนําชุดกิจกรรมนั้นไปใชเพื่อใหเกิดความคลาดเคลื่อน

ในมโนทัศนนอยที่สุดและเปนไปตามวัตถุประสงคของกิจกรรมมากที่สุด

   2.2.6  การปรับกิจกรรมการเรียนรูในสถานการณตาง ๆ ที่ผูสอนสามารถนําไปใชได  

2 รูปแบบประกอบดวย 

           2.2.6.1 การนําคูมือไปใชในการจัดการเรียนรูตามหลักสูตร : ผูสอนสามารถนํา

ชุดกิจกรรมทั้ง 10 ชุดกิจกรรม ไปใชในการจัดการเรียนรูในชั้นเรียนไดทั้งในสวนของรายวิชาพื้นฐาน

ที่แตละกิจกรรมมีความสอดคลองเชื่อมโยงกับตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางในกลุมสาระการเรียนรู

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม และรายวิชาเพิ่มเติมหากมีผลการเรียนรูที่สอดคลองกับจุดประสงค

การเรียนรูของกิจกรรม 

                  2.2.6.2 การนําคูมือไปใชในการจัดการเรียนรูเสริมหลักสูตร : ผูสอนสามารถนํา

ชุดกิจกรรมดังกลาวไปใชจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรได เชน กิจกรรมสงเสริมคุณธรรม กิจกรรมชุมนุม 

การประชุมระดับชั้น ตลอดจนกระบวนการจัดกิจกรรมคายตาง ๆ โดยสามารถเลือกบางชุดกิจกรรมที่

สอดคลองกับจุดประสงคของการจัดการเรียนรูเสริมหลักสูตร

  2.3 ลักษณะของกิจกรรม

          กิจกรรมการเรียนรูในคูมือนี้ เปนการออกแบบกิจกรรมใหผูเรียนไดประสบการณหรือ

เชือ่มโยงประสบการณกบัหลกัสทิธมินษุยชน เพือ่ใหสามารถประยกุตใชในชวีติประจาํวนั ใหเกดิการเปลีย่นแปลง

ดานการกระทํา เจตคติ คานิยม มีวัฒนธรรมแหงการเคารพสิทธิมนุษยชน กจิกรรมทีใ่ชมลีกัษณะสาํคญัดงันี้

   2.3.1 การใหประสบการณหรือเชื่อมโยงกับประสบการณของผูเรียนแตละคน ซึ่งชวย

ใหการเรียนรูมีความหมายสําหรับผูเรียน 
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           2.3.2  การใชผูเรียนไดคิด และแลกเปลี่ยนเรียนรูกับผูอื่น ชวยใหผูเรียนไดแงคิดมุมมอง

ของผูอื่น และสรางความรูของตนเอง

           2.3.3  การมีโอกาสในการสานเสวนา (Dialogue) ที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดสรางความ

เขาใจกันผานการพูดคุย การฟงกันอยางมีสติ การไมตัดสินโดยใชทัศนคติหรือความเชื่อของตนเองเปนหลัก 

           2.3.4  การใหโอกาสในการสะทอนและสรุปการเรียนรูที่ไดรับ โดยใชหลักการ RCA 

คือ การสะทอนประสบการณที่ไดรับ (Reflection: R) การเชื่อมโยงสิ่งที่ไดเรียนรูกับประสบการณเดิม 

(Connect: C) และการนําความรูไปประยุกตใช (Apply: A)        

  2.4  การวัดและประเมินผลการเรียนรู

          การประเมนิเนนการประเมนิตามสภาพจรงิ ดวยการสงัเกตพฤตกิรรมทีเ่กดิการออกแบบ

กิจกรรมใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ ไดแก  การแสดงความคิดเห็น การรวมกิจกรรมกลุม การลงมือทํางาน 

การประเมินจากชิ้นงาน ไดแก การบันทึกการเรียนรู การสรางชิ้นงานเพื่อนําเสนอผลการเรียนรู นอกจากนี้

เปนการประเมินจากผูเกี่ยวของ เชน เพื่อนประเมินเพื่อน (Peer assessment) การประเมินโดยผูปกครอง 

การประเมินการเรียนรูมี 3 ลักษณะ ดังนี้

   2.4.1 การประเมินผลการเรียนรู (Assessment of Learning) เปนการประเมินผล         

รวบยอดเพือ่ประเมนิวาผูเรยีนผานหรอืบรรลตุามจดุประสงคการเรยีนรู มาตรฐานการเรยีนรูและตวัทีช่ีว้ดัที่

กําหนดไวในระดับใด 

   2.4.2 การประเมินเพื่อการพัฒนาการเรียนรู (Assessment for Learning) เปนการ

ประเมินระหวางเรียน โดยการสังเกต ซักถาม หรือพิจารณาจากรองรอยหลักฐาน เพื่อใชเปนขอมูลในการ

ปรับกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสมกับผูเรียน

   2.4.3 การประเมินเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู (Assessment as Learning) 

เปนการใหผูเรยีนไดประเมนิการเรยีนรูของตนเอง ใหสามารถคดิอยางมวีจิารณญาณกบัการเรยีนรูของตนเอง 

เพือ่ใหผูเรยีนสามารถปรบัเปลีย่นกระบวนการเรยีนรูของตนเองได โดยใชการใหบนัทกึการเรยีนรู การทบทวน 

และสะทอนบทเรียน       
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  2.5  แนวคิดสําคัญของหนวยการเรียนรูและกิจกรรม

         คูมือเลมนี้ประกอบดวย 6 หนวยการเรียนรู  10 ชุดกิจกรรมการเรียนรู ดังนี้

   หนวยการเรียนรูที่ 1 ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชน มีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับ

ความหมายของสิทธิมนุษยชน ความสําคัญของสิทธิมนุษยชน และหลักการของปฏิญญาสากลวาดวย

สิทธิมนุษยชน ซึ่งชุดกิจกรรมการเรียนรูดานสิทธิมนุษยชน ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายฉบับนี้ จะเรียนรู

เรื่องความรูพื้นฐานเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนผาน 1 ชุดกิจกรรม ไดแก 

   ชุดกิจกรรมที่ 1 สงครามโลกกับการกอเกิดปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน 

   หนวยการเรียนรูที่ 2 สิทธิมนุษยชนที่เกี่ยวของกับพลเมือง มีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับสิทธิ

ในชีวิต สิทธิที่จะไมถูกทรมาน ไมถูกทํารายรางกาย สิทธิในการไดรับสัญชาติ สิทธิในกระบวนการยุติธรรม 

และสิทธิในการเคลื่อนยายถิ่นฐาน ซึ่งชุดกิจกรรมการเรียนรูดานสิทธิมนุษยชน ระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลายฉบับนี้ จะเรียนรูเรื่องสิทธิมนุษยชนที่เกี่ยวของกับพลเมืองผาน 2 ชุดกิจกรรม ไดแก

   ชุดกิจกรรมที่ 2 ทาส: ความเปนมากับการถูกกดขี่

   ชุดกิจกรรมที่ 3 กฎหมายกับคนชายขอบ 

   หนวยการเรียนรูที่ 3 สิทธิมนุษยชนที่เกี่ยวของกับการเมืองการปกครอง มีเนื้อหาสาระ

เกี่ยวกับสิทธิและเสรีภาพในความเชื่อทางการเมือง ในการแสดงความคิดเห็น การชุมนุม การรวมตัวกันเปน

สมาคมและการดําเนินการทางการเมือง การตีพิมพ โฆษณาและการมีสวนรวมทางการเมือง ซึ่งชุดกิจกรรม

การเรยีนรูดานสทิธมินษุยชน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายฉบบันี ้จะเรยีนรูเรือ่งสทิธมินษุยชนทีเ่กีย่วของ

กับการเมืองการปกครองผาน 2 กิจกรรม ดังนี้

   ชุดกิจกรรมที่ 4 เสรีภาพของสื่อ

   ชุดกิจกรรมที่ 5 การมีสวนรวมทางการเมือง
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   หนวยการเรียนรูที่ 4 สิทธิมนุษยชนที่เกี่ยวของกับเศรษฐกิจ มีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับ

สิทธิในการทํางาน การประกอบอาชีพ สิทธิในการไดรับคาจางและราคาผลผลิตอยางเปนธรรม สิทธิในการ

ไดรับการจัดสถานที่ใหประกอบอาชีพ สิทธิไดรับการคุมครองในการแขงขันทางการคาอยางเปนธรรม 

สิทธิในการไดรับหลักประกันการมีมาตรฐานชีวิตอยางเพียงพอ สิทธิที่จะมีที่อยูอาศัย และสิทธิที่จะมีอาหาร

การกินอยางเต็มอิ่ม ซึ่งชุดกิจกรรมการเรียนรูดานสิทธิมนุษยชน ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายฉบับนี้ 

จะเรียนรูเรื่องสิทธิมนุษยชนที่เกี่ยวของกับเศรษฐกิจผาน 2 กิจกรรม ดังนี้

   ชุดกิจกรรมที่ 6 แรงงานกับคาจางที่เปนธรรม

   ชุดกิจกรรมที่ 7 การคุมครองผูบริโภคและการแขงขันที่เปนธรรม

   หนวยการเรียนรูที่ 5 สิทธิมนุษยชนที่เกี่ยวของกับสังคมและวัฒนธรรม มีเนื้อหาสาระ

เกี่ยวกับสิทธิไดรับประกันสุขภาพ ไดรับเงินบําเหน็จบํานาญ สิทธิในการเลือกคูครอง สิทธิไดรับการรักษา

พยาบาล สิทธิของแมลูกออนในการไดรับสวัสดิการ สิทธิของเด็ก สตรี และคนพิการ สิทธิไมถูกเลือกปฏิบัติ

อันเนื่องมาจากความแตกตางดานความเชื่อทางการเมือง ศาสนา เชื้อชาติ อายุ เพศ และผิว สิทธิในการ

ไดรบัการศกึษา สทิธใินการแตงกายตามความเชือ่หรอืตามความตองการ สทิธใินการปฏบิตัติามประเพณแีละ

ความเชื่อ สิทธิในการมีสถานที่สาธารณะพักผอนหยอนใจ สิทธิในการมีศูนยศิลปวัฒนธรรม การบันเทิงและ

กีฬา ซึ่งชุดกิจกรรมการเรียนรูดานสิทธิมนุษยชน ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายฉบับนี้ จะเรียนรูเรื่อง

สิทธิมนุษยชนที่เกี่ยวของกับสังคมและวัฒนธรรมผาน 2 กิจกรรม ดังนี้

   ชุดกิจกรรมที่ 8 ครอบครัวและการสมรส

   ชุดกิจกรรมที่ 9 การยอมรับความหลากหลายทางวัฒนธรรม
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   หนวยการเรียนรูที่ 6 สรุปประเด็นและอภิปรายเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชน มีเนื้อหาสาระที่

สรุปภาพรวมของสิทธิมนุษยชนในหนวยการเรียนรูที่ 1 - 5 เพื่อนําไปสูการกําหนดแนวทางในการเสริมสราง

สันติภาพและสิทธิมนุษยชน ซึ่งชุดกิจกรรมการเรียนรูดานสิทธิมนุษยชน ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

ฉบับนี้ จะเรียนรูเพื่อสรุปประเด็นและอภิปรายเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนผาน 1 กิจกรรม ไดแก

   ชุดกิจกรรมที่ 10 แนวทางการสรางสันติภาพและสิทธิมนุษยชน
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หนวยการเรียนรูที่ 1 ความหมาย ความสาํคญั และหลกัการของปฏญิญาสากลวาดวยสทิธมินษุยชน

กิจกรรมที่ 1 เรื่อง สงครามโลกครั้งที่ 2 กับการกําเนิดปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน 

เวลา 1.5  ชั่วโมง

 แนวคิดสําคัญ

 การเกิดสงครามโลกครั้งที่ 2 สงผลใหเกิดความสูญเสียครั้งยิ่งใหญของมนุษยชาติ นําไปสูการกอตั้ง

องคการสหประชาชาตขิึน้ในป ค.ศ.1945 และเกดิปฏญิญาสากลวาดวยสทิธมินษุยชนทีไ่ดรบัการรบัรองโดยที่

ประชุมสมัชชาใหญแหงสหประชาชาติเมื่อวันที่ 10 ธันวาคม ค.ศ.1948 ภายใตหลักการสําคัญในการพิทักษ

ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย สิทธิ เสรีภาพ ความยุติธรรม และโอกาสที่เทาเทียม โดยปราศจากการแบงแยก   

 ปฏิญญาสากลวาสิทธิมนุษยชนที่เกี่ยวของ

 ขอ 1  มนุษยทั้งหลายเกิดมามีอิสระและเสมอภาคกันในเกียรติศักดิ์และสิทธิ ตางมีเหตุผลและ

มโนธรรม และควรปฏิบัติตอกันดวยเจตนารมณแหงภารดรภาพ

 ขอ 2  (1) ทุกคนยอมมีสิทธิและอิสรภาพบรรดาที่กําหนดไวในปฏิญญานี้ โดยปราศจาก

ความแตกตางไมวาชนิดใด ๆ ดังเชน เชื้อชาติ ผิว เพศ ภาษา ศาสนา การคิดเห็นทางการเมืองหรือทางอื่น 

เผาพันธุแหงชาติ หรือสังคม ทรัพยสิน กําเนิด หรือสถานะอื่น ๆ 

   (2) อนึ่งจะไมมีความแตกตางใด ๆ ตามมูลฐานแหงสถานะทางการเมือง ทางการศาล 

หรือทางการระหวางประเทศของประเทศหรือดินแดนของบุคคลสังกัด ไมวาดินแดนนี้เปนเอกราช อยูใน

ความพิทักษไมไดปกครองตนเอง หรืออยูภายใตการจํากัดอธิปไตยใด ๆ ทั้งสิ้น

 ขอ 3  คนทุกคนมีสิทธิในการดํารงชีวิตเสรีภาพ และความมั่นคงแหงตัวตน
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มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด

 ส 2.2 ม.4-6/1 วิเคราะหและปฏิบัติตามกฎหมายที่เกี่ยวของกับตนเอง ครอบครัว ชุมชน 

ประเทศชาติ และสังคมโลก

 ส.2.2 ม.4-6/4 ประเมินสถานการณสิทธิมนุษยชนในประเทศไทย และเสนอแนวทางพัฒนา

 จุดประสงค ผูเรียนสามารถ

 1.  อธบิายปจจยัทีน่าํไปสูการเกดิปฏญิญาสากลวาดวยสทิธมินษุยชนจากเหตกุารณ ในสงครามโลก

ครั้งที่ 2 ได

 2.  วเิคราะหความสมัพนัธระหวางเหตกุารณในสงครามโลกครัง้ที ่2 ทีส่อดคลองกบัสทิธแิละหนาที่

ตามปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนได

 ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม

 ขั้นนําเขาสูกิจกรรม (10 นาที)

 1.  ผูสอนตั้งคําถามกับผูเรียนกอนรับชมคลิปวีดิโอวา “ผูเรียนคิดวาจากเรื่องราวเหตุการณ            

ในสงครามโลกครั้งที่ 2 ที่ปรากฏในคลิปวีดิโอเปนการละเมิดสิทธิมนุษยชนอยางไร”

 2.  ผูเรียนรวมกันรับชมคลิปวีดิโอสวนหนึ่งของรายการพื้นที่ชีวิต ตอนชีวิต ความตาย ในคาย 

Auschwitz ที่ถายทอดเรื่องราวการฆาลางเผาพันธุชาวยิวในเหตุการณสงครามโลกครั้งที่ 2 

 3.  เมื่อผูเรียนรับชมคลิปวีดิโอจบแลว ผูสอนสุมผูเรียน 3 คนตอบคําถามในขอที่ 1 และใหเพื่อน

ผูเรียนในชั้นเรียนรวมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือตอยอดประเด็นจากคําตอบของเพื่อน จากนั้นผูสอน

จึงสรุปประเด็นที่ไดจากความคิดเห็นของผูเรียน และอธิบายเชื่อมโยงภาพเหตุการณในสงครามโลกครั้งที่ 2 

ไปสูความเปนมาของความรวมมอืระหวางประเทศเพือ่รางปฏญิญาสากลวาดวยสทิธมินษุยชนหลงัสงครามโลก

ครั้งที่ 2 จบลง เพื่อเชื่อมโยงเขาสูกิจกรรม
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 ขั้นกิจกรรม (70 นาที)

 1.  ผูเรียนแบงกลุมออกเปน 6 กลุม (Home group) และใหแตละกลุมมารับรูปภาพเหตุการณ

ในสงครามโลกครั้งที่ 2 กลุมละ 1 ชุด แตละชุดที่มีจํานวนภาพครบตามจํานวนสมาชิกกลุม (ภาพทั้งหมดมี 

6 ชุดจาก 3 เหตุการณ มี 2 กลุมที่จะไดเหตุการณเดียวกันในภาพที่แตกตางกัน)

 2.  ผู สอนใหผู เรียนในกลุ มชวยกันสืบคนที่มาของภาพเหตุการณที่แตละกลุ มไดรับดวย

โทรศัพทเคลื่อนที่แบบ Smart Phone โดยผูเรียนจะตองชวยกันตอบคําถาม ดังนี้ 

  2.1  ภาพดังกลาวเปนภาพเกี่ยวกับเหตุการณใด เกิดอะไรขึ้นในเหตุการณนั้น

  2.2 เหตุการณดังกลาวเกี่ยวของกับบุคคลกลุมใดบาง 

      2.3  ฝายใดเปนฝายผูกระทําและฝายผูถูกกระทํา 

      2.4  ฝายผูกระทํามีสาเหตุหรือแรงจูงใจในการกระทํานั้นอยางไร

      2.5  ผูเรียนรูสึกอยางไรกับภาพเหตุการณนี้

 3.  ผูสอนใหผูเรียนในแตละกลุมจับคูกัน ใหแตละคูนับเลข 1,2,3 ไปจนครบทุกคูในกลุม และให

ผูเรียนคูที่นับเลขเดียวกันในแตละกลุมมาเขากลุมใหม (Share group) จากนั้นใหผูเรียนในแตละคูแสดง

ภาพที่ไดรับในกลุม Home group และอธิบายคําตอบในขอ 2.1 – 2.5 ใหเพื่อนใน Share group 

ฟงจบครบทุกรูป

 4.  ผูเรียนกลับมารวมกลุม Home group เดิมและชวยกันประมวลเรื่องราวจากภาพตาง ๆ ที่ได

รับฟงในกลุม Share group เพื่อชวยกันออกแบบผังกางปลาแสดงสาเหตุของเหตุการณสงครามโลกครั้งที่ 2 

ที่สงผลใหเกิดปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนลงบนกระดาษฟลิปชารตสวนบน (แบงครึ่งกระดาษเปน

สองสวน)

 5.  ผูสอนใหผูเรียนสืบคนสิทธิและหนาที่ตามปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนทั้งหมด 30 ขอ 

และชวยกนัพจิารณาวา ภาพทีแ่ตละกลุมไดรบัสอดคลองสมัพนัธกบัสทิธแิละหนาทีต่ามปฏญิญาฯ ขอใดบาง 
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อยางไร จากนัน้ใหแตละกลุมตดิรปูภาพเหตกุารณทีไ่ดรบั 1 รปูลงกลางกระดาษฟลปิชารตสวนลาง และเขยีน

สิทธิและหนาที่ตามปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนที่สัมพันธกับภาพเหตุการณโดยโยงออกมาจากภาพ

 6.  ผูเรียนแตละกลุมออกมานําเสนอผลงานหนาชั้นเรียนกลุมละ 5 นาที โดยในสมาชิกกลุม

ใหชวยกันอธิบายปจจัยที่นําไปสูการเกิดปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนจากเหตุการณในสงครามโลก

ครั้งที่ 2 ตามภาพของแตละกลุมที่ไดรับ และบอกสิทธิและหนาที่ตามปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน

ที่สอดคลองกับภาพเหตุการณ พรอมทั้งอธิบายความสัมพันธที่เกี่ยวของกัน

ขั้นสรุปกิจกรรม (10 นาที)

 ผูสอนใหผูเรียนชวยกันอภิปรายประเด็นที่วา “ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนเปนจุดเริ่มตน

ของสันติภาพและการเคารพศักดิ์ศรีความเปนมนุษยโดยปราศจากซึ่งการแบงแยกใด ๆ”

 สื่อและแหลงการเรียนรู

 1.  คลิปวีดิโอรายการพื้นที่ชีวิต ตอนชีวิต ความตาย ในคาย Auschwitz นาทีที่ 0.40 – 5.20 

 2.  แหลงขอมูลสืบคนออนไลนเกี่ยวของกับเหตุการณสงครามโลกครั้งที่ 2 และปฏิญญาสากล

วาดวยสิทธิมนุษยชน

 ชื่อผูแตง : สํานักงานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ  

 ชื่อเรื่อง : ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน 

 ที่มาของขอมูล : เว็บไซต http://library.nhrc.or.th/ulib/document/Fulltext/F03988.pdf

 3.  ภาพเหตุการณในสงครามโลกครั้งที่ 2 จํานวน 6 ชุด 

 4.  กระดาษฟลิปชารต ปากกาหมึกคละสี
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ที่มาของภาพ
ภาพที่ 1  ABC NEWS. (2016). Elie Wiesel in Buchenwald concentration camp. (ออนไลน). 
  สืบคนจาก https://www.abc.net.au/news/2016-07-10/elie-wiesel-in-buchenwald-
  concentration-camp/7583328
ภาพที่ 2  Adi Bloom. (2015) ‘Adolf Hitler killed 100,000 Jews’: new study reveals pupils’ lack 
  of Holocaust knowledge. (ออนไลน). สืบคนจาก https://www.tes.com/news/adolf-hitler-
  killed-100000-jews-new-study-reveals-pupils-lack-holocaust-knowledge
ภาพที่ 3 - 4 PakPrak. (2556). 1 ศพ ตอ 1 ไมหมอนทีร่องรางรถไฟ...เปนไปได???. (ออนไลน) สบืคนจาก http://
  oknation.nationtv.tv/mblog/entry.php?id=860002
ภาพที่ 5 - 6 Corner of Knowledge. (2017). Unit 731: The Japanese Secret. (ออนไลน) สบืคนจาก http://
  cornerofknowledge.com/unit-731-the-japanese-secret/

ตัวอยาง ภาพเหตุการณในสงครามโลกครั้งที่ 2 จํานวน 6 ชุด

ตัวอยางภาพ เหตุการณที่เกี่ยวของ

1. 2. คายกักกัน Auschwitz ในเยอรมนี

กับการฆาลางเผาพันธุชาวยิว

โดยกองทัพนาซี

3. 4. แรงงานเชลยศึกฝายสัมพันธมิตร

กับการสรางทางรถไฟสายมรณะ

ขามแมนํ้าแคว

5. 6. หนวย 731 เพื่อวิจัยและพัฒนา

อาวุธชีวภาพของกองทัพจักรวรรดิญี่ปุน
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 การวัดและประเมินผล

จุดประสงค วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน

1.ผู  เรียนอธิบายปจจัย

ที่ นํ า ไ ป สู  ก า ร เ กิ ด

ปฏิญญา สากลวาดวย

สิ ท ธิ ม นุ ษ ย ช น จ า ก

เหตุการณสงครามโลก

ครั้งที่ 2 ได

การทําผังกางปลา

อธิ บายสา เหตุ  

และการนําเสนอ

หนาชั้นเรียน

แบบประเมินผัง

กางปลา

ดี : อธิบายปจจัยที่นําไปสูการเกิดปฏิญญาฯ 

ไดถูกตองทั้งหมด และอธิบายเหตุผลได

ชัดเจนสัมพันธกัน

พอใช : อธิบายปจจัยที่นําไปสูการเกิด

ปฏิญญาฯ ไดถูกตองบางสวน และอธิบาย

เหตุผลไดชัดเจนสัมพันธกันสวนใหญ

ปรับปรุง : อธิบายปจจัยที่นําไปสูการเกิด

ปฏิญญาฯ ไมถูกตอง และอธิบายเหตุผล

ไมชัดเจนและ/หรือไมสัมพันธกัน

2 .  ผู เ รี ย นวิ เ ค ร าะห

ความสัมพันธระหวาง 

เหตุการณในสงครามโลก

ครั้ งที่  2 ที่สอดคลอง

กับสิทธิและหนาที่ตาม

ปฏิญญาสากลวาดวย

สิทธิมนุษยชน

ก า ร นํ า เ ส น อ

ภาพเหตุการณ

แ ล ะ อ ธิ บ า ย

สิทธิและหน า ท่ี

ต า ม ป ฏิ ญ ญ า

สากล  ว าด วย

สิ ท ธิ มนุ ษยชน              

ที่ สั ม พั น ธ กั บ

เหตุการณ

แบบประ เมิ น

ก า ร นํ า เ ส น อ

ความสัมพันธ

ดี : อธิบายสิทธิและหนาที่ตามปฏิญญาฯ ได

สอดคลองกับเหตุการณทั้งหมด และอธิบาย

เหตุผลแสดงความสัมพันธที่ชัดเจน

พอใช : อธิบายสิทธิและหนาที่ตามปฏิญญาฯ 

ไดสอดคลองกับเหตุการณบางสวน และ

อธิบายเหตุผลแสดงความสัมพันธที่ชัดเจน

ปรับปรุง : อธิบายสาเหตุที่นําไปสูการเกิด

ปฏิญญาฯ ไมถูกตอง และอธิบายเหตุผล

ไมชัดเจนและ/หรือไมสัมพันธกัน
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ขอเสนอแนะ

 1.  การแบงกลุม ผูสอนควรบอกแนวทางการแบงกลุมหลงัจากชีแ้จงขัน้ตอนการทาํกจิกรรมทัง้หมด

แลว เพือ่ใหผูเรยีนตัง้ใจฟงขัน้ตอนทัง้หมดกอน มฉิะนัน้ผูเรยีนจะใหความสนใจกบัการเขากลุมกบัเพือ่นโดยที่

ไมตั้งใจฟงผูสอนชี้แจงขั้นตอนการทํากิจกรรม

 2.  หากผูเรียนในชั้นเรียนสวนใหญไมมีโทรศัพทเคลื่อนที่แบบ Smart Phone ผูสอนอาจจะทํา

ใบความรูของแตละเหตุการณโดยสังเขปแทนได

 3.  ผูสอนควรใหผูเรยีนพยายามสบืคนหาชือ่เหตกุารณทีส่มัพนัธกบัภาพกอน แตหากเวลาผานไป

ระยะหนึง่แลว พบวา ผูเรยีนไมสามารถสบืคนหาได ผูสอนอาจจะชีแ้นะหรอืบอกใบ เชน แตละภาพเกีย่วของ

กับ สถานที่ 3 แหง ไดแก Auschwitz, Harbin และแมนํ้าแคว

 4.  กิจกรรมในกลุม Share group จากมีผูเรียน 6 คูอธิบายตอบคําถามจากภาพเหตุการณ 

6 ภาพ แตจะเกี่ยวของเพียง 3 เหตุการณ หมายความวา ในหนึ่งเหตุการณจะมีภาพเกี่ยวของ 2 ภาพ ดังนั้น 

หากมีคูผูเรียนอธิบายตอบคําถามเหตุการณที่เหมือนกันไปแลว ก็ใหผูเรียนอีกคูชวยกันอธิบายเพิ่มเติม

จากคูผูเรียนกอนหนานี้ 

 อภิธานศัพท

1.  ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน (Universal Declaration of Human Rights: UDHR) 

คือ การประกาศเจตนารมณในการรวมมือระหวางประเทศที่มีความสําคัญในการวางกรอบเบื้องตนเกี่ยวกับ

สิทธิมนุษยชน และเปนเอกสารหลักดานสิทธิมนุษยชนฉบับแรก ซึ่งที่ประชุมสมัชชาใหญแหงสหประชาชาติ

ใหการรับรองตามขอมติที่ 217 A (III) เมื่อวันที่ 10 ธันวาคม ค.ศ. 1948 โดยประเทศไทยออกเสียงสนับสนุน

 2.  การฆาลางเผาพันธุ (genocide) คือ การกระทําอยางหนึ่งอยางใดโดยมีวัตถุประสงคเพื่อ

ทําลายกลุมชาติพันธุ กลุมเชื้อชาติ กลุมชนในชาติ หรือกลุมชนทางศาสนาทั้งกลุมหรือสวนใหญ เปนตนวา 

ฆาสมาชิกของกลุม กระทําใหสมาชิกของกลุมถึงแกพิกลพิการอยางหนักทางกายภาพหรือจิตภาวะ กระทํา
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โดยไตรตรองหรือโดยคาดการณไวแลวเพื่อใหเกิดแกหรือนําพามาสูสมาชิกของกลุมซึ่งทุกขเวทนาในสภาพ

ความเปนอยู กระทําโดยมาตรการใด ๆ  เพื่อกันมิใหมีการถือกําเนิดของทารกภายในกลุม หรือใชกําลังนําพา

ผูเยาวในกลุมไปยังอีกกลุมหนึ่ง

 ความรูสําหรับครู

 ปฏญิญาสากลวาดวยสทิธมินษุยชน เปนมาตรฐานรวมกนัแหงความสาํเรจ็สาํหรบับรรดาประชากร

และประชาตทิัง้หลาย เพือ่จดุหมายปลายทางทีว่า เอกชนทกุคนและองคการสงัคมทกุองคการ โดยการราํลกึ

ถึงปฏิญญานี้เปนเนืองนิจ จะบากบั่นพยายามดวยการสอนและศึกษา ในอันที่สงเสริมการเคารพสิทธิและ

อิสรภาพเหลานี้ และดวยมาตรการอันกาวหนาทั้งในและระหวางประเทศ ในอันที่จะสงเสริมการเคารพสิทธิ

และอิสรภาพเหลานี้ และดวยมาตรการอันกาวหนาทั้งในและระหวางประเทศ ในอันที่จะใหมีการยอมรับ

นบัถอื และการปฏบิตัติามโดยสากลและอยางเปนผลจรงิจงั ทัง้ในบรรดาประชาชนของรฐัสมาชกิดวยกนัเอง 

และในบรรดาประชาชนของดินแดนที่อยูใตอํานาจของรัฐนั้น ๆ

 ขอ 1  มนุษยทั้งหลายเกิดมามีอิสระและเสมอภาคกันในเกียรติศักดิ์และสิทธิ ตางมีเหตุผลและ

มโนธรรม และควรปฏิบัติตอกันดวยเจตนารมณแหงภารดรภาพ

 ขอ 2 (1)  ทุกคนยอมมีสิทธิและอิสรภาพบรรดาที่กําหนดไวในปฏิญญานี้ โดยปราศจาก

ความแตกตางไมวาชนิดใด ๆ ดังเชน เชื้อชาติ ผิว เพศ ภาษา ศาสนา การคิดเห็นทางการเมืองหรือทางอื่น 

เผาพันธุแหงชาติ หรือสังคม ทรัพยสิน กําเนิด หรือสถานะอื่น ๆ 

   (2)  อนึ่งจะไมมีความแตกตางใด ๆ ตามมูลฐานแหงสถานะทางการเมือง ทางการศาล 

หรือทางการระหวางประเทศของประเทศหรือดินแดนของบุคคลสังกัด ไมวาดินแดนนี้เปนเอกราช 

อยูในความพิทักษไมไดปกครองตนเอง หรืออยูภายใตการจํากัดอธิปไตยใด ๆ ทั้งสิ้น

 ขอ 3  คนทุกคนมีสิทธิในการดํารงชีวิตเสรีภาพ และความมั่นคงแหงตัวตน

 ขอ 4   บุคคลใด ๆ จะถูกยึดเปนทาส หรือตองภาระความจํายอมไมได ความเปนทาส และ

การคาทาส เปนหามขาดทุกรูป
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 ขอ 5  บคุคลใด ๆ  จะถกูทรมาน หรอืไดรบัผลปฏบิตั ิหรอืการลงโทษทีโ่หดรายผดิมนษุยธรรมหรอื

ตํ่าชาไมได

 ขอ 6  ทุกคนมีสิทธิที่จะไดรับการยอมรับนับถือวา เปนบุคคลตามกฎหมายทุกแหงทุกหน

 ขอ 7  ทุกคนเสมอกันตามกฎหมายและมีสิทธิที่จะไดรับความคุมครองของกฎหมายเทาเทียมกัน 

โดยปราศจากการเลือกปฏิบัติใด ๆ ทุกคนมีสิทธิที่จะไดรับความคุมครองเทาเทียมกันจากการเลือกปฏิบัติ

ใด ๆ อันเปนการลวงละเมิดปฏิญญา และจากการยุยงใหเลือกปฏิบัติดังกลาว

 ขอ 8  ทุกคนมีสิทธิที่จะไดรับบําบัดอันเปนผลจริงจังจากศาลที่มีอํานาจแหงชาติตอการกระทํา

อันละเมิดสิทธิหลักมูล ซึ่งตนไดรับตามรัฐธรรมนูญหรือกฎหมาย

 ขอ 9  บุคคลใดจะถูกจับกุม กักขัง หรือเนรเทศไปตางถิ่นโดยพลการไมได

 ขอ 10 ทุกคนมีสิทธิโดยเสมอภาคเต็มที่ในอันที่จะไดรับการพิจารณาที่เปนธรรมและเปดเผย 

จากศาลที่อิสระและเที่ยงธรรมในการกําหนดสิทธิและหนาที่ของตนและการกระทําผิดอาชญาใด ๆ ที่ตน

ถูกกลาวหา

 ขอ 11 (1)   ทุกคนที่ถูกกลาวหาวาทําผิดทางอาชญา มีสิทธิที่จะไดรับการสันนิษฐานไวกอนวา

บริสุทธิ์จนกวาจะพิสูจน ไดวามีผิดตามกฎหมายในการพิจารณาเปดเผย ซึ่งตนไดรับหลักประกันบรรดา

ที่จําเปนสําหรับการตอสูคดี

   (2)  จะถือบุคคลใด ๆ  วามีความผิดทางอาญาเนื่องดวยการกระทําหรือละเวนใด ๆ  อันมิได

จดัเปนความผดิทางอาชญาตามกฎหมายแหงชาตหิรอืกฎหมายระหวางประเทศในขณะไดกระทาํการนัน้ขึน้

ไมได และจะลงโทษอันหนักกวาที่ใชอยูในขณะที่ไดกระทําความผิดทางอาชญานั้นไมได

 ขอ 12  บุคคลใด ๆ จะถูกแทรกสอดโดยพลการในความเปนอยูสวนตัวในครอบครัว ในเคหสถาน

หรือในการสื่อสาร หรือจะถูกลบหลูในเกียรติยศและชื่อเสียงไมได ทุกคนมีสิทธิที่จะไดรับความคุมครองของ

กฎหมายตอการแทรกสอด หรือการลบหลูดังกลาวนั้น
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 ขอ 13  (1) ทุกคนมีสิทธิในอิสรภาพแหงการเคลื่อนไหวและสถานที่อยูภายในเขตของแตละรัฐ 

   (2) ทุกคนมีสิทธิที่จะออกจากประเทศใด ๆ ไป รวมทั้งประเทศของตนเองดวย และที่จะ

กลับยังประเทศตน

 ขอ 14 (1) ทุกคนมีสิทธิที่จะแสวงหา และที่จะไดอาศัยพํานักในประเทศอื่นเพื่อลี้ภัยจากการ

ประหัตประหาร

   (2) จะอางสทิธินีไ้มได ในกรณีทีก่ารดาํเนนิคดีสืบเนื่องอยางแทจรงิมาจากความผิดที่ไมใช

ทางการเมือง หรือจากการกระทําอันขัดตอวัตถุประสงคและหลักการของสหประชาชาติ

 ขอ 15 (1)  ทุกคนมีสิทธิในการถือสัญชาติหนึ่ง

   (2) บคุคลใด ๆ  จะถกูตดัสญัชาตขิองตนโดยพลการ หรอืถกูปฏเิสธสทิธทิีจ่ะเปลีย่นสญัชาติ

ไมได

 ขอ 16 (1) ชายและหญิงที่มีอายุเต็มบริบูรณ มีสิทธิที่จะทําการสมรส และจะกอตั้งครอบครัว

โดยปราศจากการจํากัดใด ๆ อันเนื่องจากเชื้อชาติ สัญชาติหรือ ศาสนา ตางมีสิทธิเทาเทียมกันในเรื่อง

การสมรส ระหวางการสมรสและการขาดจากสมรส 

   (2) การสมรสจะกระทาํกนักแ็ตดวยความยนิยอมโดยอสิระและเตม็ทีข่องผูทีเ่จตนาจะเปน

คูสมรส

   (3) ครอบครัวเปนหนวยธรรมชาติ และหลักมูลของสังคมและมีสิทธิที่จะไดรับความคุม

ครองจากสังคมและรัฐ

 ขอ 17 (1) ทุกคนมีสิทธิที่จะเปนเจาของทรัพยสินโดยลําพังตนเองเชนเดียวกับโดยรวมกับผูอื่น

   (2)  บุคคลใด ๆ ที่จะถูกริบทรัพยสินโดยพลการไมได

 ขอ 18 ทุกคนมีสิทธิในอิสรภาพแหงความคิดมโนธรรมและศาสนาสิทธินี้รวมถึงอิสรภาพ

ในการที่จะประกาศ ศาสนา หรือความเชื่อของตน โดยการสอน การปฏิบัติสักการบูชาและการประกอบ

พิธีกรรม ไมวาจะโดยลําพังตนเองหรือประชาคมรวมกับผูอื่น และเปนการสาธารณะหรือสวนบุคคล
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 ขอ 19 ทกุคนมสีทิธใินอสิรภาพแหงความเหน็และการแสดงออกสทิธนิีร้วมถงึอสิรภาพในการทีจ่ะ

ถือเอาความคิดโดยปราศจากความแทรกสอดและที่จะแสวงหา รับและแจกจายขาวสารและความคิดเห็น

ไมวาโดยวิธีใด ๆ และโดยไมคํานึงถึงเขตแดน

 ขอ 20 (1) ทุกคนมีสิทธิในอิสรภาพแหงการรวมประชุมและการตั้งสมาคมโดยสันติ

   (2)  บุคคลใด ๆ จะถูกบังคับใหสังกัดสมาคมใดสมาคมหนึ่งไมได

 ขอ 21 (1)  ทุกคนมีสิทธิที่จะมีสวนในรัฐบาลของประเทศตน จะเปนโดยตรงหรือโดยการผานทาง

ผูแทนซึ่งไดเลือกตั้งโดยอิสระ

   (2)  บุคคลมีสิทธิที่เขาถึงบริการสาธารณะในประเทศของตนโดยเสมอภาค

   (3)  เจตจํานงของประชาชนจะตองเปนมูลฐานแหงอํานาจของรัฐบาล เจตจํานงนี้จะตอง

แสดงออกทางการเลอืกตัง้ตามกาํหนดเวลา และอยางแทจรงิ ซึง่อาศยัการออกเสยีงกนัอยางทัว่ไปและเสมอ

ภาค และการลงคะแนนลับ หรือวิธีการลงคะแนนโดยอิสระอยางอื่นทํานองเดียวกัน

 ขอ 22 ทุกคนในฐานะที่เปนสมาชิกของสังคม มีสิทธิในทางมั่นคงของสังคม และมีสิทธิในการ

บรรลุถึงซึ่งสิทธิทางเศรษฐกิจ ทางสังคม และทางวัฒนธรรม อันจําเปนอยางยิ่งสําหรับเกียรติศักดิ์ของตน 

และการพัฒนาบุคลิกภาพของตนอยางอิสระ ทั้งนี้ โดยความเพียรพยายามแหงชาติและความรวมมือ

ระหวางประเทศ และตามระบอบการและทรัพยากรของแตละรัฐ

 ขอ 23 (1)  ทุกคนมีสิทธิในการงาน ในการเลือกงานโดยอิสระในเงื่อนไขอันยุติธรรม และเปน

ประโยชนแหงการงาน และการคุมครองแหงการวางงาน

   (2)  ทุกคนมีสิทธิที่จะไดรับเงินคาจางเทาเทียมกันสําหรับงานเทาเทียมกัน โดยปราศจาก

การเลือกปฏิบัติใด ๆ 

   (3)  ทุกคนที่ทํางานมีสิทธิที่จะไดรับคาจางที่ยุติธรรมและเปนประโยชน ที่จะใหประกัน

แกตนเองและครอบครัวแหงตน ซึ่งความเปนอยูอันคูควรแกเกียรติศักดิ์ของมนุษย และถาจําเปนก็จะตอง

ไดรับวิถีทางคุมครองทางสังคมอื่น ๆ เพิ่มเติมดวย 



คูมือการจัดการเรียนรูสิทธิมนุษยชนศึกษา • ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย

37

   (4)  ทุกคนมีสิทธิที่จะจัดตั้ง และที่จะเขารวมสหพันธกรรมกรเพื่อความคุมครองแหง

ประโยชนของตน 

 ขอ 24 ทุกคนมีสิทธิในการพักผอนและเวลาวาง รวมทั้งจํากัดเวลาการทํางานตามสมควร และ

วันหยุดงานเปนครั้งคราวโดยไดรับสินจาง

 ขอ 25 (1)  ทุกคนมีสิทธิในมาตรฐานการครองชีพอันเพียงพอสําหรับสุขภาพและความเปนอยูดี

ของตนและครอบครัว รวมทั้งอาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และการดูแลรักษาทางการแพทยและบริการ

สังคมที่จําเปน และมีสิทธิในความมั่นคงในยามวางงาน เจ็บปวยพิการ เปนหมาย วัยชรา หรือขาดอาชีพอื่น

ในพฤติการณที่นอกเหนืออํานาจของตน

   (2)  มารดาและเด็กมีสิทธิที่จะรับการดูแลรักษาและชวยเหลือเปนพิเศษ เด็กทั้งปวงไมวา

จะเกิดในหรือนอกสมรส จะตองไดรับการคุมครองทางสังคมเชนเดียวกัน

 ขอ 26 (1) ทุกคนมีสิทธิในการศึกษา การศึกษาจะตองใหเปลาอยางนอยในชั้นประถมศึกษาและ

การศึกษาชั้นหลักมูล การประถมศึกษาจะตองเปนการบังคับ การศึกษาทางเทคนิคและวิชาชีพ จะตองเปน

อันเปดโดยทั่วไป และการศึกษาชั้นสูงสุดขึ้นไป จะตองเปนอันเปดสําหรับทุกคน เขาไดถึงโดยเสมอภาค

ตามมูลฐานแหงคุณวุฒิ

   (2)  การศกึษาจะไดจดัไปในทางพฒันาบคุลกิภาพของมนษุยอยางเตม็ทีแ่ละยงัความเคารพ

ตอสทิธมินษุยชน และอสิรภาพหลกัมลูใหมัน่คงแขง็แรง จะตองสงเสรมิความเขาใจ ขนัตธิรรม และมติรภาพ

แหงบรรดาประชาชาติ กลุมเชื้อชาติ หรือศาสนา และจะตองสงเสริมกิจกรรมของสหประชาชาติ เพื่อธํารง

ไวซึ่งสันติภาพ

   (3)  บดิามารดา มสีทิธเิบือ้งแรกทีจ่ะเลอืกชนดิของการศกึษาอนัจะใหแกบตุรหลานของตน

 ขอ 27 (1)  ทุกคนมีสิทธิที่เขารวมในชีวิตทางวัฒนธรรมของประชาชนโดยอิสระ ที่จะบันเทิงใจใน

ศิลปะและที่มีสวนในความรุดหนา และคุณประโยชนทางวิทยาศาสตร

   (2) ทุกคนมีสิทธิที่จะไดรับการคุมครองผลประโยชนทางศีลธรรมและทางวัตถุ อันเปนผล

จากการประดิษฐกรรมใด ๆ ทางวิทยาศาสตร วรรณกรรมและทางศิลปกรรม ซึ่งตนเปนผูสราง
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 ขอ 28  ทุกคนมีสิทธิในระเบียบทางสังคมและระหวางประเทศ ซึ่งจะเปนทางใหสําเร็จผลเต็มที่

ตามสิทธิและอิสรภาพดังกําหนดไวในปฏิญญานี้

 ขอ 29 (1)  ทุกคนมีหนาที่ตอประชาคม ดวยการพัฒนาตอบุคลิกภาพของตนโดยอิสรภาพเต็มที่ 

จะกระทําไดก็แคประชาคมเทานั้น

   (2) ในการใชสิทธิและอิสรภาพแหงตน ทุกคนตกอยูในบังคับของขอจํากัด เพียงเทาที่ได

กําหนดลงโดยกฎหมายเทานั้น เพื่อประโยชนที่ไดมาซึ่งการนับถือ และเคารพสิทธิและอิสรภาพของผูอื่น

ตามสมควรและที่จะเผชิญกับความเรียกรองตองการอันเที่ยงธรรมของศีลธรรม ความสงบเรียบรอยของ

ประชาชน และสวัสดิการทั่วไปในสังคมประชาธิปไตย

   (3)  สิทธิและอิสรภาพเหลานี้ จะใชขัดตอวัตถุประสงคและหลักการของสหประชาชาติ

ไมไดวาในกรณีใด ๆ 

 ขอ 30 ไมมีบทใด ในปฏิญญานี้ที่จะอนุมานวาใหสิทธิใด ๆ แกรัฐ หมูคน หรือบุคคล ในอันที่จะ

ดําเนินกิจกรรมใด ๆ หรือปฏิบัติการใด ๆ อันมุงตอการทําลายสิทธิและอิสรภาพ ดังกําหนดไว ณ ที่นี้
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 หนวยการเรียนรูที่ 2 สิทธิมนุษยชนที่เกี่ยวของกับพลเมือง

กิจกรรมที่ 2 เรื่อง ทาส : ความเปนมาและการถูกกดขี่ เวลา 1.5 ชั่วโมง

แนวคิดสําคัญ

 ทาส หมายถึง กลุมบุคคลที่ถูกลิดรอนสิทธิในสังคมเสมือนเปนสิ่งของหรือทรัพยสมบัติของผูอื่น 

ทาสถอืเปนชนชัน้ตํา่สดุทีอ่ยูคูกบัสงัคมในยคุจารตีมาอยางยาวนาน มหีนาทีร่บัใชผูอืน่โดยมไิดรบัการตอบแทน

จากเจาของและไมมอีสิรภาพในการดาํรงชวีติ มกัถกูปฏบิตั ิทรมาน หรอืลงโทษอยางไรมนษุยธรรม องคการ

สหประชาชาติในฐานะองคกรระหวางประเทศที่มีหนาที่สงเสริมสันติภาพของโลก จึงกําหนดวาการมีและ

กดขี่ทาสเปนการละเมิดสิทธิมนุษยชนสากล 

ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนที่เกี่ยวของ

 ขอ 3  คนทุกคนมีสิทธิในการดํารงชีวิตเสรีภาพ และความมั่นคงแหงตัวตน

 ขอ 4 บุคคลใด ๆ จะถูกยึดเปนทาส หรือตองภาระความจํายอมไมได ความเปนทาส และ

การคาทาส เปนหามขาดทุกรูปแบบ

 ขอ 5  บุคคลใด ๆ จะถูกทรมาน หรือไดรับผลปฏิบัติ หรือการลงโทษที่โหดรายผิดมนุษยธรรม

หรือตํ่าชาไมได

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด

 ส.2.1 ม.4-6/4  ประเมินสถานการณสิทธิมนุษยชนในประเทศไทย และเสนอแนวทางพัฒนา

 ส 4.2 ม.4-6/2  วิเคราะหเหตุการณสําคัญตาง ๆ  ที่สงผลตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ 

และการเมืองเขาสูโลกสมัยปจจุบัน
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จุดประสงค

 ผูเรียนสามารถเสนอแนวทางการอยูรวมกันโดยปราศจากความรุนแรงและการกดขี่ได

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม

ขั้นนําเขาสูกิจกรรม (10 นาที)

 1.  ผูสอนใหผูเรียนชวยกันใหนิยามของคําวา “ทาส” โดยผูสอนสรุปนิยามที่ผูเรียนเสนอใหเปน

คําสําคัญบนกระดาน

 2.  ผูเรียนรวมกันวิเคราะหวา คําสําคัญที่แสดงความเปนทาสบนกระดานเปนการลิดรอนสิทธิ

ความเปนมนุษยอยางไร  

 3.  ผูสอนแสดงขอความในปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนขอที่ 3 ถึง 5 แลวอธิบายเชื่อมโยง

คําตอบของผูเรียนในขั้นที่ 2 เพื่อนําเขาสูกิจกรรม

ขั้นกิจกรรม (70 นาที)

 1.  ผูเรียนแบงกลุมออกเปน 6 กลุมและชวยกันสืบคนขอมูลภายในเวลา 10 นาทีตามหัวเรื่องและ

ประเด็นดังนี้

กลุมที่ หัวเรื่อง ประเด็นคนควา

1 และ 2 ชนชั้นทาสในสังคมไทย -  ประเภทและ/หรือลักษณะสําคัญ

-  วิถีชีวิตของทาส

-  การไดรับการปฏิบัติจากเจาของ

- แนวทางการอยูรวมกันในสังคมโดยปราศจาก

 ความรุนแรงและการกดขี่

3 และ 4 วรรณะศูทรในสังคมอินเดีย

5 และ 6 การคาทาสผิวดําในสังคมอเมริกัน
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 2. ผูเรียนแตละกลุมออกแบบภาพการตูน 10 ชองเพื่อถายทอดวิถีชีวิตและการไดรับการปฏิบัติ 

โดยใหออกแบบ 5 ชองดานซายนําเสนอเรื่องราวของสังคมทาสในยุคจารีต กลุมละ 15 นาทีและนําเสนอ

กลุมละ 3 นาที

 3.  ผูสอนนําการอภิปรายใหผูเรียนรวมกันวิเคราะหประเด็นดังตอไปนี้

     3.1  จุดรวมของทาสในสังคมไทย อินเดีย และอเมริกันที่เหมือนกัน

     3.2  ภาพการตนูในแตละกลุมสะทอนภาพการคามนษุย การถกูกดขี ่การไดรบัการปฏบิตั ิและ

วิธีการลงโทษหรือทารุณออกมาอยางไรบาง 

  3.3  มูลเหตุสําคัญที่สังคมไทยยกเลิกระบบทาส สังคมอินเดียผอนคลายระบบวรรณะ และ

สังคมอเมริกันออกกฎหมายยกเลิกการมีและคาทาส

 4.  ผูเรียนแตละกลุมออกแบบภาพการตูน 5 ชองดานขวาที่เหลืออยู โดยนําเสนอเรื่องราวของ

ชนชั้นแรงงานในสังคมปจจุบันที่มีการยกเลิกทาสไปแลว โดยใหสะทอนถึงแนวทางในการปฏิบัติตนที่

ปราศจากความรุนแรงและการกดขี่เปรียบเทียบกับภาพการตูน 5 ชองดานซายที่เกี่ยวกับสังคมทาส

ในยุคจารีต กลุมละ 15 นาทีและนําเสนอกลุมละ 3 นาที

 5.  ผูเรียนรวมกันสรุปแนวทางการอยูรวมกันโดยปราศจากความรุนแรงและการกดขี่ที่เหมาะสม

กับบริบทสังคมของไทย อินเดีย และอเมริกัน และวิเคราะหวาแนวทางในแตละสังคมมีความแตกตางกัน

อยางไรบาง แนวทางที่เหมาะสมในแตละสังคมนั้นสงเสริมการอยูรวมกันโดยปราศจากความรุนแรงและ

การกดขี่ไดเทาเทียมกันหรือไม

ขั้นสรุปกิจกรรม (10 นาที)

 ผูเรียนรวมกันอภิปรายเพื่อหาขอสรุปเกี่ยวกับ 2 ประเด็น ดังนี้

 1.  เหตุผลของการเลิกมีทาสในสังคมไทยและอเมริกัน และการผอนคลายวัฒนธรรมในระบบ

วรรณะของอินเดีย 



คูมือการจัดการเรียนรูสิทธิมนุษยชนศึกษา • ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย

42

 2.  ความจาํเปนในการคุมครองสทิธคิวามเปนมนษุย เพือ่มใิหเกดิการคามนษุยและการลงโทษหรอื

ทารุณอยางไรมนุษยชน: กรณีทาส

สื่อและแหลงการเรียนรู

 1.  แหลงขอมูลสืบคนออนไลนเกี่ยวของกับชนชั้นทาสในสังคมไทย วรรณะศูทรในสังคมอินเดีย 

และการคาทาสผิวดําในสังคมอเมริกัน

 2.  กระดาษฟลิปชารต ปากกาหมึกคละสี

การวัดและประเมินผล

จุดประสงค วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน

ผู เ รี ย น เ ส น อ

แ น ว ท า ง ก า ร 

อยูรวมกันโดย

ปราศจากความ

รุนแรงและการ

กดขี่ได

ก า ร อ อ ก แ บ บ

ภ า พ ก า ร ตู น

นําเสนอเรื่องราว

ของสั ง คม ไทย

และแรงงาน

แบบประเมิน

ภาพการตูน

 

ดี : เสนอแนวทางการอยูรวมกันโดยปราศจาก

ความความรุนแรงและการกดขี่ที่เหมาะสมและ

สอดคลองกับบริบทของสังคม 

พอใช  :  เสนอแนวทางการอยู ร วมกันโดย

ปราศจากความความรุนแรงและการกดข่ีท่ีเหมาะสม

แตยังไมสอดคลองกับบริบทของสังคม

ปรับปรุง : เสนอแนวทางการอยูรวมกันโดย

ปราศจากความความรุนแรงและการกดขี่ที่ไม

เหมาะสม
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ขอเสนอแนะ

 1.  การแบงกลุม ผูสอนควรบอกแนวทางการแบงกลุมหลังจากชี้แจงขั้นตอนการทํากิจกรรม

ทัง้หมดแลว เพือ่ใหผูเรยีนตัง้ใจฟงขัน้ตอนทัง้หมดกอน มฉิะนัน้ผูเรยีนจะใหความสนใจกบัการเขากลุมกบัเพือ่น

โดยที่ไมตั้งใจฟงผูสอนชี้แจงขั้นตอนการทํากิจกรรม

 2. หากผูเรียนในชั้นเรียนสวนใหญไมมีโทรศัพทเคลื่อนที่แบบ Smart Phone ผูสอนอาจจะทํา

ใบความรูของแตละเหตุการณโดยสังเขปแทนได

อภิธานศัพท

1.  ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน (Universal Declaration of Human Rights: UDHR) 

คือ การประกาศเจตนารมณในการรวมมือระหวางประเทศที่มีความสําคัญในการวางกรอบเบื้องตนเกี่ยวกับ

สิทธิมนุษยชน และเปนเอกสารหลักดานสิทธิมนุษยชนฉบับแรก ซึ่งที่ประชุมสมัชชาใหญแหงสหประชาชาติ

ใหการรับรองตามขอมติที่ 217 A (III) เมื่อวันที่ 10 ธันวาคม ค.ศ. 1948 โดยประเทศไทยออกเสียงสนับสนุน

 2.  ประเภทของทาสในสังคมไทย 

     2.1  ทาสในเรือนเบี้ย คือ ลูกของทาสที่เกิดจากบิดา – มารดาที่เปนทาส

  2.2  ทาสสินไถ คือ ไพรที่ขายตัวเองเปนทาสดวยความยากจน

  2.3  ทาสเชลย คือ ทาสที่ไดจากการรบในศึกตาง ๆ (มีมาตั้งแตสมัยสุโขทัย)

  2.4  ทาสทานให คือ ทาสที่ยกใหแกกันได

  2.5  ทาสมรดก คือ ทาสที่สืบทอดเปนมรดก

  2.6  ทาสที่ชวยไวจากทัณฑโทษ คือ ทาสที่มีผูไถจากโทษอาญา

  2.7  ทาสที่เลี้ยงไวในยามขาวยากหมากแพง คือ ทาสที่เปนในชวงเศรษฐกิจตกตํ่า

 การมีสถานภาพเปนทาสนั้น สวนใหญมีความเกี่ยวของกับการขาดแคลนทรัพยสิน เงินทอง                 

จึงตองขายตัวลงเปนทาส หรือไม ก็ขายบุตรหรือภรรยาลงเปนทาส หรือไมก็ตกเปนเชลยจากการพายแพ

สงคราม ทาสไมมีสิทธิในแรงงานและชีวิตของตนเองมากนัก ทาสตองทํางานใหกับนายเงินของตนเทานั้น 
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3.  ศูทร คือ กลุมบุคคลในวรรณะตํ่าที่สุดในสังคมฮินดูจากทั้งหมด 4 วรรณะ อันไดแก กษัตริย 

พราหมณ แพทย ศูทร  เปนชนผิวดําหรือดราวิเดียน มีหนาที่เปนผูรับใชใหบุคคลวรรณะอื่นที่สูงกวา

คลายทาส ในปจจุบันในทางปฏิบัติ คนในกลุมนี้ ไดแก กรรมกร แรงงาน ทาส รวมถึงเกษตรกร ศูทรอาจจะ

รับจางทํางานไดหลายประเภท เชน อาจรับจางซักผา รับจางทํางานสวน หรือการเกษตรกรรม รับจาง

เลี้ยงสัตวแตเจาของตองคอยดูแล เพราะนํ้านมโคหรืออาหารของชาวฮินดูทั่วไปนั้นหากศูทรแตะตอง

แลวนํ้านมโคหรืออาหารนั้นจะเปนสิ่งอัปมงคลที่ผูมีวรรณะสูงกวาจะไมยอมแตะตองเลย โดยบุคคลใน

วรรณะนี้จะไมสามารถประกอบอาชีพอื่นที่ไมตรงกับวรรณะตัวเองได                    

4.  การคาทาสผิวดํา คือ การที่ผูปกครองของแอฟริกาจับทาสมาขายใหชาวอเมริกันแลกกับปน

และสินคาอื่น ๆ เพื่อนําทาสไปใชแรงงานในไรขนาดใหญในดินแดนอเมริกาชวงคริสตศตวรรษที่ 16 – 17 

กลายเปนสาเหตุหนึ่งของปญหาการเหยียดสีผิวและเชื้อชาติในสังคมอเมริกัน 

ความรูสําหรับครู

ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน 

 ขอ 3 คนทุกคนมีสิทธิในการดํารงชีวิตเสรีภาพ และความมั่นคงแหงตัวตน

 ขอ 4   บุคคลใด ๆ จะถูกยึดเปนทาส หรือตองภาระความจํายอมไมได ความเปนทาส และ

การคาทาส เปนหามขาดทุกรูป

 ขอ 5  บุคคลใด ๆ  จะถูกทรมาน หรือไดรับผลปฏิบัติ หรือการลงโทษที่โหดรายผิดมนุษยธรรมหรือ

ตํ่าชาไมได
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หนวยการเรียนรูที่ 2  เรื่องสิทธิมนุษยชนที่เกี่ยวของกับพลเมือง

กิจกรรมที่ 3 เรื่อง กฎหมายกับคนชายขอบ   เวลา 1 ชั่วโมง

แนวคิดสําคัญ

 คนชายขอบ เปนกลุมที่สังคมสวนใหญมักไมไดใหความสนใจ โอกาส หรือสิทธิมากนัก เพราะถือวา

เปนผูที่อยูรอบนอกของสังคม ดังนั้น รัฐหรือคนในสังคมสามารถกดความเปนคน โดยผานกระบวนการ

ตาง ๆ เชน ในรูปแบบของนโยบาย ซึ่งดูเหมือนวากระบวนการนี้เองทําใหเกิดความชอบธรรมในการ

ปฏิบัติงานของรัฐ จึงทําใหกลุมนี้ขาดอํานาจการตอรอง ขาดการศึกษา ขาดเครื่องมือที่เขาถึงอํานาจ และ

ถูกกีดกันออกจากระบบการตอรองอํานาจและการจัดสรรทรัพยากร เชน ชนกลุมนอย ผูอพยพ ประชากร

ที่อยูอาศัยอยูในสลัม ชาวนา ชาวไรในชนบท โสเภณี แรงงานไรทักษะฝมือ แรงงานขามชาติ ฯลฯ จึงควร

รวมกันพัฒนาและหาแนวทางแกไขจากกฎหมายที่เกี่ยวของ

ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนที่เกี่ยวของ

 ขอ 6  ทุกคนมีสิทธิที่จะไดรับการยอมรับนับถือวา เปนบุคคลตามกฎหมายทุกแหงหน

 ขอ 7  ทุกคนเสมอกันตามกฎหมายและมีสิทธิที่จะไดรับความคุมครองของกฎหมายเทาเทียมกัน 

โดยปราศจากการเลือกปฏิบัติใด ๆ ทุกคนมีสิทธิที่จะไดรับความคุมครองเทาเทียมกันจากการเลือกปฏิบัติ

ใด ๆ อันเปนการลวงละเมิดปฏิญญา และจากการยุยงใหเกิดการเลือกปฏิบัติดังกลาว

 ขอ 9  บุคคลใดจะถูกจับกุม กักขัง หรือเนรเทศไปตางถิ่นโดยพลการไมได

 ขอ 13 (1)  ทุกคนมีสิทธิในอิสรภาพแหงการเคลื่อนไหวและสถานที่อยูภายในเขตของแตละรัฐ 

   (2) ทุกคนมีสิทธิที่จะออกจากประเทศใด ๆ ไป รวมทั้งประเทศของตนเองดวย และที่จะ

กลับยังประเทศตน

 ขอ 14  (1)   ทุกคนมีสิทธิที่จะแสวงหา และที่จะไดอาศัยพํานักในประเทศอื่นเพื่อลี้ภัยจากการ

ประหัตประหาร
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      (2) จะอางสิทธินี้ไมได  ในกรณีที่การดําเนินคดีสืบเนื่องอยางแทจริงมาจากความผิด

ที่ไมใชทางการเมือง หรือจากการกระทําอันขัดตอวัตถุประสงคและหลักการของสหประชาชาติ

 ขอ 15  (1) ทุกคนมีสิทธิในการถือสัญชาติหนึ่ง

      (2)   บคุคลใด ๆ  จะถกูตดัสญัชาตขิองตนโดยพลการ หรอืถกูปฏเิสธสทิธทิีจ่ะเปลีย่นสญัชาติ

ไมได

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด

 ส 2.2 ม.4-6/1  วิเคราะหและปฏิบัติตามกฎหมายที่เกี่ยวของกับตนเอง ครอบครัว ชุมชน 

    ประเทศชาติ และสังคมโลก

 ส.2.2 ม.4-6/4  ประเมินสถานการณสิทธิมนุษยชนในประเทศไทย และเสนอแนวทางพัฒนา

จุดประสงค

 ผูเรียนสามารถวิเคราะหความสัมพันธระหวางกฎหมายและผลกระทบที่เกิดขึ้นกับคนชายขอบได

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม

ขั้นนําเขาสูกิจกรรม (5 นาที)

 1.  ผูสอนใหผูเรยีนชมภาพเกีย่วกบัคนชายขอบ ซึง่เปนกลุมทีส่งัคมสวนใหญมกัไมไดใหความสนใจ

โอกาส หรือสิทธิมากนัก จํานวน 4 ภาพ ไดแก ภาพผูอพยพ ภาพคนในสลัม ภาพชนกลุมนอย ภาพแรงงาน

ตางดาว ดังใบกิจกรรมที่ 3.1 

 2.  ผูสอนสนทนากบัผูเรยีนเกีย่วกบัคนชายขอบจากภาพแตละภาพวาผูเรยีนพบลกัษณะทีเ่หมอืน

กันอยางไรบาง
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แนวคําตอบ : แตละภาพลวนมีสาเหตุจากการที่รัฐไดกดความเปนคนของพวกเขาลงดวยนโยบาย

ของรัฐเอง จึงทําใหพวกเขาเปนกลุมที่สังคมสวนใหญมักไมไดใหความสนใจ โอกาส หรือสิทธิมากนัก 

จึงเรียกวา “คนชายขอบ”

 3.  ผูสอนสนทนาตอเกี่ยวกับสถานการณปจจุบันของคนชายขอบในไทย วาในปจจุบันนี้ยังมี

คนชายขอบที่พบไดในประเทศไทย เชน ชนกลุมนอย ผูอพยพ ประชากรที่อยูอาศัยอยูในสลัม ชาวนา ชาวไร

ในชนบท โสเภณี แรงงานไรทักษะฝมือ แรงงานขามชาติ ฯลฯ เพื่อเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน

ขั้นกิจกรรม (45 นาที)

 1. ผูสอนแบงกลุมผูเรียนออกเปน 4 กลุม โดยคละผูเรียนเกง-กลาง-ออน กลุมละเทา ๆ กัน เพื่อ

รวมกันวิเคราะหถึงประเด็นเรื่องคนชายขอบที่กําหนดให ดังนี้

  กลุม 1 ประเด็นผูอพยพ

  กลุม 2 ประเด็นคนในสลัม

  กลุม 3 ประเด็นชนกลุมนอย

  กลุม 4 ประเด็นแรงงานตางดาว

 2.  ผูเรยีนเลอืกประเดน็ กลุมละ 1 ประเดน็ เพือ่วเิคราะหถงึปญหาทีเ่กดิขึน้และกฎหมายทีเ่กีย่วของ

กับประเด็นนั้น ๆ โดยสืบคนจากอินเทอรเน็ตหรือแหลงเรียนรูอื่น ๆ เพิ่มเติม

  กลุม 1 ประเด็นผูอพยพ : ศึกษาเพิ่มเติมจากกฎหมายวาดวยผูลี้ภัย

  กลุม 2 ประเด็นคนในสลัม : ศึกษาเพิ่มเติมจากสาเหตุและผลที่เกิดขึ้น จากนั้นเชื่อมโยง

กฎหมายจากผลของปญหานั้น เชน สาเหตุคือคนสวนใหญในสลัมเปนผูมีรายไดนอย ทําใหครอบครัว

ตองหาเงินดวยวิธีผิดกฎหมายโดยการคายาเสพติด จึงมีความเกี่ยวของกับพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ 

(ขึ้นอยูกับการวิเคราะหสาเหตุและผลของผูเรียน) เปนตน

  กลุม 3 ประเด็นชนกลุมนอย : ศึกษาเพิ่มเติมจากพระราชบัญญัติสัญชาติ ในประเด็น

การขอ / เปลี่ยนเปนสัญชาติไทย
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  กลุม 4 ประเดน็แรงงานตางดาว : ศกึษาเพิม่เตมิจากพระราชบญัญตักิารทาํงานของคนตางดาว 

ในประเด็นการเขามาทํางานของคนตางดาว 

 3.  ผูเรียนแตละกลุมรวมกันวิเคราะห และเขียนตอบลงในใบกิจกรรมที่ 3.2 “กฎหมายกับ

คนชายขอบ” ขอ 1-3 

 4.  ผูเรียนนําเสนอผลการวิเคราะหหนาชั้นเรียน กลุมละไมเกิน 5-10 นาที 

 ขั้นสรุปกิจกรรม (10 นาที)

 1.  ผูสอนและผูเรียนรวมกันสนทนาถึงสาเหตุและกฎหมายที่เกี่ยวของกับคนชายขอบขางตน 

วาไดรับรองสิทธิตาง ๆ เพียงพอหรือไมในฐานะมนุษยที่พึงจะไดรับ จากนั้นรวมกันเสนอแนะแนวทาง

การแกไข (ลงในใบกิจกรรมในใบกิจกรรมที่ 3.2 “กฎหมายกับคนชายขอบ” ขอ 4)

 2.  ผูสอนสุมตัวแทนแตละกลุม เพื่อแลกเปลี่ยนถึงแนวทางการแกไข

 3.  ผูสอนและผูเรียนรวมกันสรุปถึงกฎหมายขางตนวายังไมไดรับการรับรองสิทธิตาง ๆ ของ

คนชายขอบเทาที่ควร จึงควรมีการสงเสริมกฎหมายเหลานี้มากขึ้น เพราะมนุษยทุกคนเกิดมาเทาเทียมกัน 

มีสิทธิในการมีไดรับความคุมครองจากรัฐอยางเทาเทียมกัน

 4.  ผูสอนและผูเรียนพูดคุยแลกเปลี่ยนเกี่ยวกับกฎหมายขางตนที่มีผูมีสวนไดสวนเสีย

สื่อและแหลงการเรียนรู

 1.  ใบกิจกรรมที่ 3.1 ภาพเกี่ยวกับคนชายขอบ

 2.  ใบกิจกรรมที่ 3.2 “กฎหมายกับคนชายขอบ”
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การวัดและประเมินผล

จุดประสงค วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน

ผู เ รี ย น วิ เ ค ร า ะห

ค ว า ม สั ม พั น ธ

ระหว างกฎหมาย

และผลกระทบที่

เ กิ ด ขึ้ น กั บ ค น

ชายขอบได

- การตอบคําถาม

ในชั้นเรียน

- การตอบคําถาม

ในใบกิจกรรม

- ก า ร นํ า เ ส น อ

หนาชั้นเรียน

-  ใบรายชื่อ

-  ใบกิจกรรม “กฎหมาย

กับคนชายขอบ”

- ใบสังเกตการนําเสนอ

หนาชั้นเรียน

ดี : ผู เรียนตอบคําถามไดมากกวา

รอยละ 80

พอใช : ผูเรียนตอบคําถามไดระหวาง

รอยละ 50 – 79 

ปรับปรุง : ผูเรียนตอบคําถามไดนอย

กวารอยละ 50

ขอเสนอแนะ

 การจัดการเรื่องเวลาในการนําเสนอ ควรอยูในเวลาที่กําหนด

อภิธานศัพท

 คนชายขอบ (marginalized group of people) เปนกลุ มคนที่ขาดอํานาจการตอรอง 

ขาดการศึกษา ขาดเครื่องมือที่เขาถึงอํานาจ และถูกกีดกันออกจากระบบการตอรองอํานาจ และการจัดสรร

ทรัพยากร ลักษณะของกลุมประชากรชายขอบอาจจะแตกตางจากประชากรสวนใหญของสังคมในแงของ

ชาติพันธุ ผิวพรรณ ศาสนา อุดมการณ การศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจและชนชั้นทางสังคม ฯลฯ ตัวอยาง

ของประชากรชายขอบ ไดแก ชนกลุมนอย ผูอพยพ ประชากรที่อยูอาศัยอยูในสลัม ชาวนา ชาวไรในชนบท 

โสเภณี แรงงานไรทักษะฝมือ แรงงานขามชาติ ฯลฯ  
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ความรูสําหรับครู

 คุณคาความเปนมนุษย คุณคาของคน ซึ่งมนุษยทุกคนมีเทากันไมวาจะเปนเชื้อชาติชนชาติ เพศ 

ผิว ภาษา ศาสนา วัฒนธรรม วงศตระกูล สถานะสูงสง ตํ่าตอย ฯลฯ ซึ่งมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิต

ของคนเราทุกดาน ตั้งแตชีวิตทางสังคม ชุมชน ครอบครัว การคบคาสมาคม การประกอบอาชีพ การศึกษา

การเรียนรู ไปจนถึงชีวิตทางการเมือง รัฐและสังคมจะตองเคารพ โดยไมเหยียดหยามกีดกัน ขมเหง รังแก 

หรือปฏิบัติตอมนุษยดวยกันเหมือนไมใชมนุษยหรือปฏิบัติตอมนุษยเหมือนสัตวหรือสิ่งของไมได มนุษย

ทุกคนลวนมีคุณคา ทุกคนที่เกิดมาลวนมีคุณคาในฐานะที่มีชีวิต มีรางกาย เลือดเนื้อ ความรูสึก และ

จิตวิญญาณ

 การนําศักดิ์ศรีความเปนมนุษยมาเปนหลักการนําในการดํารงชีวิตเราก็จะปฏิบัติตอผู อื่น

โดยไมคิดวาตนเองมีเชื้อชาติหรือสัญชาติเหนือกวาผูอื่นโดยไมคิดวาตนเองมีเชื้อชาติหรือสัญชาติเหนือกวา

ผูอื่นการเคารพศักดิ์ศรีความเปนมนุษยจะทําใหเจาหนาที่ของรัฐและประชาชนลดการทําราย การฆากัน 

การใชความรุนแรง การวิสามัญฆาตกรรมไดมาก  ปจจุบันแมความคิดศักดิ์ศรีความเปนมนุษยจะแพรหลาย

ไปทุกหนทุกแหง แตในทุกสังคมยังมีการละเมิดศักดิ์ศรีความเปนมนุษยอยางกวางขวาง เชนประเด็นปญหา

เรื่องคนชายขอบดังกิจกรรม จึงตองรวมมือกันแกปญหาจากทุกภาคสวน

 นอกจากจะแกไขดวยเรื่องทางกฎหมายแลว สิ่งสําคัญมากที่ทําใหปญหาของคนชายขอบไมไดรับ

การคลี่คลาย คือ ทัศนคติ ไมวาจะเปนทัศนคติของภาครัฐหรือแมแตภาคเอกชนก็ตามที่มองอยางเหมารวม

วาคนชายขอบเปนพวกที่อพยพมาจากตางประเทศ หรือเพียงเพราะวาเปนสวนเกินของสังคม ทําใหปญหา

ยังดํารงอยู จึงจําเปนอยางยิ่งตองมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและขอมูลรวมกันระหวางหนวยงานภาครัฐ

และเอกชนอยางจริงจัง  เพื่อปรับทัศนคติและสรางความเขาใจตอคนชายขอบมากขึ้นตอไป
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ใบกิจกรรมที่ 3.1

ภาพเกี่ยวกับคนชายขอบ

1.1 ภาพผูอพยพ

ที่มา : Amnesty. (2559). กลุมโรฮิงญาในประเทศไทย

เขียนจดหมายถึงอองซานซูจี(ออนไลน).สืบคนจากhttps://

www.amnesty.or.th/latest/blog/23/

1.2 ภาพคนในสลัม

ที่มา Tong. (2560). นี่แหละบาน!! คนจนยากไร อาศัยอยูใน

ทอ สลัมคอนกรีต กินนอนในทอเล็กๆขางถนน หดหูมาก!!!

(ออนไลน). สืบคนจาก http://socialnews.teenee.com/

penkhao/13947.html

1.3 ภาพชนกลุมนอย

ที่มา : selfaccess10.ชนกลุมนอย.(ออนไลน).สืบคนจาก  

http://119.46.166.126/self_all/selfaccess10/m4/

social4_1/lesson3/more3-1/item3_5.php

1.4 ภาพแรงงานตางดาว

ที่มา : NN1234. (2015). ฟงความเท็จ..เรื่องแรงงานตางดาว

หนีกลับประเทศ. (ออนไลน). สืบคนจาก http://oknation.

nationtv.tv/blog/nn1234/2014/06/17/
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ใบกิจกรรมที่ 3.2

“กฎหมายกับคนชายขอบ”

 1)  สาเหตุ/ผลของประเด็นปญหาที่พบ

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________

 2)  กฎหมายที่เกี่ยวของ

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

 3)  ตัวบทกฎหมายที่เกี่ยวของกับสถานการณขางตน

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

 4)  จากประเด็นขางตน ผูเรียนมีแนวทางการแกไขเพื่อรับรองสิทธิของคนชายขอบอยางไรบาง

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________
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หนวยการเรียนรูที่ 3   สิทธิมนุษยชนที่เกี่ยวของกับการเมืองการปกครอง

กิจกรรมที่ 4 เรื่อง เสรีภาพของสื่อ      เวลา 1.6 ชั่วโมง

แนวคิดสําคัญ

 การสรางสื่อผานชองทางตาง ๆ ในปจจุบันเปนไปไดงายและรวดเร็วหากแตตองคํานึงถึงสิทธิของ

ผูอื่นที่ผูสรางสื่อจะไมไปละเมิดผูอื่นจะนําไปสูการเกิดสื่อที่สรางสรรคซึ่งสงผลใหเกิดการเรียนรู การแสดง

ความคิดเห็น ตลอดจนการตรวจสอบอยางกวางขวาง ซึ่งอาจกอใหเกิดผูที่เสียประโยชนจากเรื่องดังกลาว

นําไปสูการควบคุมและลิดรอนเสรีภาพของสื่อซึ่งจะสงผลตอการดําเนินชีวิตของผูคนในสังคม

ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนที่เกี่ยวของ

 ขอ 19 บคุคลมสีทิธใินเสรภีาพแหงความเหน็และการแสดงออก สทิธนิีร้วมถงึเสรภีาพทีจ่ะยดึมัน่

ในความเห็นปราศจากการสอดแทรกและที่แสวงหารับตลอดจนแจงขาว รวมทั้งความคิดเห็นผานสื่อใด ๆ 

และโดยมิตองคํานึงถึงเขตแดน

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด

 ส 2.2 ม.4-6/3  ปฏิบัติตนและมีสวนสนับสนุนใหผู อื่นประพฤติปฏิบัติเพื่อเปนพลเมืองดีของ

ประเทศชาติ และสังคมโลก

จุดประสงค 

 1. ผูเรียนสามารถวิเคราะหความสําคัญของสื่อที่สงผลตอการสรางองคความรูและเปลี่ยนแปลง

ในสังคมได
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 2. ผูเรียนสามารถวิเคราะหความเหมาะสมของสื่อที่ถูกสรางขึ้นเมื่อตองถูกนําไปเผยแพรตอ

สาธารณะได

 3.  ผูเรียนสามารถตระหนักถึงความสําคัญของการสรางสื่อที่ไมละเมิดสิทธิของผูอื่น

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม

ขั้นนําเขาสูกิจกรรม (15 นาที)

 1.  ผูสอนเตรียมการดคําที่เกี่ยวของกับสื่อหรือแอพพลิเคชั่นที่เกี่ยวของกับการสื่อสารจํานวน 

20 คํา ตามใบกิจกรรมที่ 4.1 ประกอบดวย 

 1. Line  2. Messenger  3. Twitter  4. WhatsApp

 5. Google 6. Instagram  7. Facebook  8. YouTube

 9. โทรทัศน 10. วิทยุ    11. หนังสือพิมพ  12. นิตยสาร

 13. หนังสือ 14. ปายประกาศ  15. โทรศัพทบาน  16. E-mail

 17. จดหมาย 18. CD/DVD  19. ภาพถาย  20. เพจเจอร 

 2.  ผูสอนใหผูเรียนจับคูกันแลวออกมาสุมจับการดคําคูละ 1 ใบ พรอมใหคนหาขอมูลวา การดคํา

ที่คูตนเองไดไปนั้นคืออะไร มีวิธีการใชอยางไร และมีขอดีขอเสียอยางไร โดยผูสอนใหเวลาประมาณ 5 นาที

 3.  ผูสอนถามผูเรียนวา “จากคําที่ผูเรียนไดไป หากผูเรียนคิดวาคําใดเปนสื่อประเภทออนไลนให

ไปรวมกลุมกนัทางซายมอืของหอง และหากผูเรยีนคดิวาคาํใดเปนสือ่ประเภทออฟไลนใหไปรวมกลุมกนัทาง

ขวามือของหอง”

 4.  ผูสอนสุมผูเรียนฝายละ 2 คูเพื่อสอบถามความคิดเห็นวาเพราะเหตุใดผูเรียนผูเรียนจึงคิดวา

คําดังกลาวเปนสื่อออนไลนหรือออฟไลน และสื่อออนไลนหรือออฟไลนนั้นมีขอดีขอเสียอยางไร จากนั้น

ผูสอนอธิบายเสริมในประเด็นที่ไมครบถวน
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 5.  ผูสอนถามผูเรียนวา “จากคําที่ผูเรียนไดไป หากผูเรียนคิดวาคําใดเปนสื่อระหวางบุคคลใหไป

รวมกลุมกันทางซายมือของหอง และหากผูเรียนคิดวาคําใดเปนสื่อสารมวลชนใหไปรวมกลุมกันทางขวามือ

ของหอง”

 6.  ผูสอนสุมผูเรียนฝายละ 2 คูเพื่อสอบถามความคิดเห็นวาเพราะเหตุใดผูเรียนผูเรียนจึงคิดวา

คําดังกลาวเปนสื่อออนไลนหรือออฟไลน และสื่อออนไลนหรือออฟไลนนั้นมีขอดีขอเสียอยางไร จากนั้น

ผูสอนอธิบายเสริมในประเด็นที่ไมครบถวน

 7.  ผูสอนเชื่อมโยงความรูใหผูเรียนเห็นวาสื่อนั้นมีหลายประเภท มีขอดีขอเสียที่แตกตางกัน 

และการนําสื่อไปใชในปจจุบันมีความซับซอนและหลากหลายจนอาจนําไปสูการตีความและความตองการที่

คลาดเคลื่อน

ขั้นกิจกรรม (75 นาที)

 1. ผูสอนใหผูเรียนจับกลุมกลุมละประมาณ 4-5 คนโดยเมื่อจับกลุมเสร็จแลวใหตัวแทนกลุม

ออกมารบัสถานการณจากผูสอนตามใบกจิกรรมที ่4.2 ซึง่จะม ี2 กลุมทีไ่ดสถานการณเดยีวกนั โดยสถานการณ

ที่ผูสอนเตรียมใหมีดังตอไปนี้

  1.1  รณรงคลดการใชถุงพลาสติกภายในโรงเรียน

  1.2  ไมพึงพอใจนโยบายของผูอํานวยการโรงเรียนที่มีตอผูเรียน

  1.3  แสดงความคิดเห็นหลังจากอานขาวที่มีการเหยียดเพศที่สาม

  1.4  ตําหนิแฟนเกาที่นอกใจตนเองจนทําใหตองเลิกรา

  1.5  ตําหนิการทํางานของรัฐบาล

 2.  ผูสอนอธิบายกิจกรรมโดยมีขั้นตอนดังตอไปนี้

  2.1 เมื่อผูเรียนไดสถานการณแลวใหผูเรียนคิด/สรางสื่อที่มีความเกี่ยวของกับสถานการณ

ดังกลาว โดยไมกําหนดวิธีการหรือประเภทของสื่อ (เชน รูปภาพ เสียง ขอความ การแสดง เปนตน)
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  2.2  ผูเรียนตองนําเสนอสื่อที่ตนเองคิด พรอมอธิบายเพิ่มเติมวาสื่อที่ตนเองคิดมานั้นจะถูก

นําเสนอในชองทางใดจึงจะเปนไปตามเปาหมายและตรงกับกลุมเปาหมายมากที่สุด (เชน ปายประกาศ 

สื่อออนไลน การแสดง เปนตน)

  2.3  เมื่อผูเรียนสรางสื่อเสร็จเรียบรอยแลว ใหกลุมที่ไดหัวขอเดียวกันมานําเสนอ  ใหเพื่อนฟง 

หากกลุมไหนทาํใหเพือ่นในชัน้เรยีนพงึพอใจและคดิวาสามารถทาํใหเปนไปตามสถานการณไดมากกวาจะได

รับคะแนนพิเศษเพิ่มเติม

  2.4  ผู สอนแจกอุปกรณที่จําเป นให ผู  เรียนแต ละกลุ มหากมีความต องการใช   คือ 

กระดาษฟลิปชารตและปากกา โดยเวลาในการคิดและสรางสื่อนั้นใหเวลาประมาณ 20 นาที

 3.  ผูสอนใหผูเรยีนทีไ่ดรบัสถานการณเดยีวกนัออกมาผลดักนันาํเสนอสือ่ของตวัเองพรอมบอกวา

สื่อดังกลาวจะใชนําเสนอผานชองทางใด กลุมละ 2 นาที จากนั้นใหเพื่อนในชั้นเรียนลงความเห็นวาสื่อของ

กลุมใดเปนไปตามเปาหมายตามสถานการณมากกวากัน ทําเชนนี้จนครบทั้ง 5 สถานการณ

 4.  ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายวาในสังคมนั้นเราสามารถที่จะผลิตสื่อในรูปแบบตาง ๆ  เพื่อ

วตัถปุระสงคใดไดบาง หรอืเปนไปตามสถานการณไดหรอืไม และเราควรคาํนงึถงึปจจยัใดบางเมือ่เราตองการ

ผลิตสื่อใด ๆ ขึ้นมา

 5.  ผูสอนแบงหองเรยีนออกเปน 3 สวน โดยทางฝงซายของหองเรยีนเปนสวนสาํหรบัคดิวาสือ่นัน้

เหมาะสมตรงกลางของหองเรียนเปนสวนสําหรับคิดวาไมแนใจวาสื่อนั้นเหมาะสมหรือไมเหมาะสม และ

ทางฝงขวาของหองเรียนเปนสวนสําหรับคิดวาสื่อนั้นไมเหมาะสม

 6.  ผูสอนนําสื่อที่ชนะจากการลงความเห็นของผูเรียนในชั้นเรียนแตละสถานการณมาใหผูเรียน

ในหองดูทีละสื่อแลวใหผูเรียนลงความเห็นวาสื่อดังกลาวหากทําออกไปในสังคมดานนอกจริงจะมีความ

เหมาะสมไมเหมาะสม หรือไมแนใจ โดยผูเรียนมีความคิดเห็นอยางไรใหเดินไปสวนตาง ๆ ของหองที่ได

แบงไวแลวและนั่งลง

 7.  ผูสอนสุมผูเรียนแตละฝายฝายละ 2 – 3 คนแสดงความคิดเห็นวาเพราะเหตุใดจึงคิดวา

สื่อดังกลาวมีความเหมาะสม ไมเหมาะสม หรือไมแนใจ ทําเชนนี้จนครบทุกสื่อ
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ขั้นสรุปกิจกรรม (10 นาที)

 1.  ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายถึงประเด็นที่ตองคํานึงถึงเมื่อตนเองตองเปนผูสรางสื่อ

 2.  ผูสอนและผูเรยีนรวมกนัอภปิรายถงึความสาํคญัของการมอียูของสือ่ทีม่คีวามหลากหลาย และ

ผลกระทบที่จะเกิดขึ้นหากเกิดละเมิดสิทธิผูอื่นดวยสื่อ

สื่อและแหลงการเรียนรู

 1.  ใบกิจกรรมที่ 4.1 บัตรคําเกี่ยวของกับสื่อหรือแอพพลิเคชั่นที่เกี่ยวของกับการสื่อสารจํานวน 

20 คํา

 2.  ใบกิจกรรมที่ 4.2 สถานการณเพื่อใหผูเรียนใชสรางสื่อ

 3.  อุปกรณที่เชื่อมตอกับอินเทอรเน็ต เพื่อใหผูเรียนสืบคนขอมูลและแนวทางการสรางสื่อ

 4.  กระดาษฟลิปชารตและปากกาหมึกสําหรับผูเรียน 10 กลุม

การวัดและประเมินผล

จุดประสงค วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน

1. ผู เรียนวิเคราะห

ค ว า ม สํ า คั ญ ข อ ง

สื่ อ ที่ ส ง ผ ลต อ ก า ร

ส ร า ง อ ง ค ค ว า ม รู

แลกเปลี่ยนแปลงใน

สังคมได

สังเกต แบบสังเกต ดี : วิเคราะหความสําคัญของสื่อที่สงผลตอ

การสรางองคความรูและเปลี่ยนแปลงในสังคม

พอใช : วิเคราะหความสําคัญของสื่อไดเพียง

ในมุมของความรูแตไมสามารถเชื่อมโยงตอการ

เปลี่ยนแปลงในสังคมได

ปรับปรุง : ไมสามารถวิเคราะหความสําคัญ

ของสื่อได
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จุดประสงค วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน

2.ผู เรี ยนวิ เคราะห

ความเหมาะสมของ

สื่อที่ถูกสรางขึ้นเมื่อ

ตองถูกนําไปเผยแพร

ตอสาธารณะได

แบบทดสอบ แบบทดสอบ ดี : วิเคราะหความเหมาะสมของสื่อที่ถูกสราง

ขึ้นเมื่อตองถูกนําไปเผยแพรตอสาธารณะ

และสามารถอธิบายปจจัยที่สงผลตอความ

เหมาะสมของสื่อได

พอใช  :  อธิบายปจจัยที่ ส งผลตอความ

เหมาะสมของสื่อไดแตไมสามารถวิเคราะห

ความเหมาะสมของสื่อที่ถูกสรางขึ้นเมื่อตอง

ถูกนําไปเผยแพรตอสาธารณะได

ปรับปรุง : ไมสามารถวิเคราะหความเหมาะสม

ของสื่อที่ถูกสรางขึ้นเมื่อตองถูกนําไปเผยแพร

ตอสาธารณะและไมสามารถอธิบายปจจัยที่

สงผลตอความเหมาะสมของสื่อได

3. ผูเรียนตระหนักถึง

ความสําคัญของการ

สรางสื่อที่ ไมละเมิด

สิทธิของผูอื่น

สังเกต แบบสังเกต ดี : ตระหนักถึงความสําคัญของการสรางสื่อที่

ไมละเมิดสิทธิของผูอื่นได

พอใช : รูและเขาใจถึงความสําคัญของการ

สรางสื่อได

ปรับปรุง : ไมสามารถตระหนัก รู และเขาใจ

ถึงความสําคัญของการสรางสื่อที่ไมละเมิดสิทธิ

ของผูอื่นได
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ขอเสนอแนะ

 1.  หากจาํนวนผูเรยีนมนีอยกวา 40 คนสามารถลดจาํนวนคาํในขัน้นาํ และจาํนวนสมาชกิในกลุม

นั้นสามารถยืดหยุนไดแตใหจํานวนกลุมเปนจํานวนคูเพื่อใหเกิดการเปรียบเทียบตัวสื่อ

 2.  ผูสอนใหผูเรยีนแสดงความคดิเหน็ในประเดน็ความเหมาะสมหรอืไมเหมาะสมของสือ่อยางเสรี 

และอาจถามคําถามหรือสรุปความเพื่อใหผูเรียนรวมชั้นคนอื่นเขาใจไดงายขึ้น

อภิธานศัพท

 1.  สื่อ หมายถึง ตัวกลางที่ชวยในการถายทอดเรื่องราว ขาวสาร ความรู เหตุการณ แนวคิด 

สถานการณ ฯลฯ ที่ผูสงสารตองการไปยังผูรับสาร

 2.  สิทธิ หมายถึง อํานาจที่กฎหมายรับรองใหกระทําการใด ๆ โดยสุจริตไดอยางอิสระ แตตองไม

กระทบกระเทือนถึงสิทธิของคนอื่น

 3.  เสรีภาพ หมายถึง ความสามารถที่จะกระทําการใด ๆ ไดตามที่ตนปรารถนาโดยไมมีอุปสรรค

ขดัขวาง เชน เสรภีาพในการพดู เสรภีาพในการนบัถอืศาสนา, ความมสีทิธทิีจ่ะทาํจะพดูไดโดยไมละเมดิสทิธิ

ของผูอื่น

ความรูสําหรับครู

 เสรีภาพสื่อ - วันที่ 3 พฤษภาคม พ.ศ. 2534 องคการยูเนสโก (UNESCO) ไดเสนอใหสมัชชาใหญ

แหงองคการสหประชาชาติ (UN) ประกาศใหวันที่ 3 พฤษภาคมของทุกปเปน “วันเสรีภาพสื่อมวลชนโลก” 

(World Press Freedom Day) เพือ่ยํา้เจตนารมณและหลกัการทีเ่ปนพืน้ฐานของเสรภีาพสือ่มวลชนทัว่โลก 

คือเสรีภาพในการคิดและการแสดงออก เปดโอกาสใหสื่อมวลชนไดเสนอขอเท็จจริงโดยเสรี และปลอดภัย 

ถึงแมการเฉลิมฉลองวันเสรีภาพสื่อมวลชนโลกเพิ่งเริ่มตนเมื่อป 2534 แตเสรีภาพในการแสดงออก
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ถูกพูดถึงเมื่อเกือบ 70 ปมาแลว โดยสมัชชาใหญแหงสหประชาชาติมีมติรับรอง “ปฏิญญาสากลวาดวย

สิทธิมนุษยชน” (The Universal Declaration of Human Rights) เมื่อวันที่ 10 ธันวาคม พ.ศ. 2491 

โดยมบีทบญัญตัทิีเ่กีย่วของกบัเสรภีาพในการแสดงออกและเสรภีาพของสือ่มวลชนไวในขอที ่19 วา “ทกุคน

มีสิทธิในอิสรภาพแหงความเห็นและการแสดงออก สิทธินี้รวมถึงอิสรภาพในการที่จะถือเอาความเห็น

โดยปราศจากการแทรกสอด และที่จะแสวงหา รับ และแจกจายขาวสาร และความคิดเห็นไมวาโดยวิธีใด ๆ 

และโดยไมคํานึงถึงเขตแดน”

 ในปจจบุนัประชาชนทัว่ไปสามารถเปนสือ่มวลชนไดงายมากขึน้ซึง่เปนผลมาจากเทคโนโลยทีีพ่ฒันา

ขึ้นอยางรวดเร็ว ซึ่งกลุมบุคคลดังกลาวสามารถปกปองสิทธิมนุษยชนและสงเสริมสิทธิมนุษยชนโดยไมใช

ความเกลียดชัง การเลือกปฏิบัติ หรือความรุนแรง โดยเฉพาะการนําเสนอขาวหรือตีแผความไมเปนธรรม

ในสังคม ภายใตหลักการที่ไดรับการยอมรับจากทั่วโลกคือ “เสรีภาพในการแสดงออก”
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ใบกิจกรรมที่ 4.1

บัตรคําที่เกี่ยวของกับสื่อหรือแอพพลิเคชั่นที่เกี่ยวของกับการสื่อสาร จํานวน 20 คํา

Line Messenger Twitter WhatsApp

Google Instagram Facebook YouTube

โทรทัศน ว�ทยุ หนังสือพิมพ นิตยสาร

หนังสือ ปายประกาศ โทรศัพทบาน E-mail

จดหมาย CD/DVD ภาพถาย เพจเจอร
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ใบกิจกรรมที่ 4.2

สถานการณเพื่อใหผูเรียนใชสรางสื่อ

1. รณรงคลดการใชถุงพลาสติกภายในโรงเร�ยน

2. ไมพึงพอใจนโยบายของผูอํานวยการโรงเร�ยนที่มีตอผูเร�ยน

3. แสดงความคิดเห็นหลังจากอานขาวที่มีการเหยียดเพศที่สาม

4. ตําหนิแฟนเกาที่นอกใจตนเองจนทําใหตองเลิกรา

5. ตําหนิการทํางานของรัฐบาล
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หนวยการเรียนรูที่ 3  สิทธิมนุษยชนที่เกี่ยวของกับการเมืองการปกครอง

กิจกรรมที่ 5 เรื่อง สิทธิในการมีสวนรวมและการแสดงความคิดเห็น   เวลา 1 ชั่วโมง

แนวคิดสําคัญ 

 หลักปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนขององคการสหประชาชาติไดกลาวไววา ทุกคนมีสิทธิ

ในการเลือกวิถีชีวิตของตนเองทั้งทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม รวมถึงการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติ เสรีภาพในการแสดงออกและแสดงความคิดเห็น สิทธิการมีสวนรวมกับรัฐในการ

ดําเนินกิจการที่เปนประโยชนสาธารณะ เสรีภาพในการชุมนุมโดยสงบ เสรีภาพในการรวมกลุม สิทธิในการ

เลือกตั้งอยางเสรี 

ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนที่เกี่ยวของ

 ขอ 20 (1) ทุกคนมีสิทธิในอิสรภาพแหงการรวมประชุมและการตั้งสมาคมโดยสันติ

   (2)  บุคคลใด ๆ จะถูกบังคับใหสังกัดสมาคมใดสมาคมหนึ่งไมได

 ขอ 21 (1)  ทกุคนมสีทิธทิีจ่ะมสีวนในรฐับาลของประเทศตน จะเปนโดยตรงหรอืโดยการผานทาง

ผูแทนซึ่งไดเลือกตั้งโดยอิสระ

      (2)  บุคคลมีสิทธิที่เขาถึงบริการสาธารณะในประเทศของตนโดยเสมอภาค

      (3)  เจตจํานงของประชาชนจะตองเปนมูลฐานแหงอํานาจของรัฐบาล เจตจํานงนี้จะตอง

แสดงออกทางการเลือกตั้งตามกําหนดเวลา และอยางแทจริง ซึ่งอาศัยการออกเสียงกันอยางทั่วไปและ

เสมอภาค และการลงคะแนนลับ หรือวิธีการลงคะแนนโดยอิสระอยางอื่นทํานองเดียวกัน

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด

 ส 2.2 ม.4-6/3  ปฏิบัติตนและมีสวนสนับสนุนใหผู อื่นประพฤติปฏิบัติเพื่อเปนพลเมืองดีของ

ประเทศชาติ และสังคมโลก

 ส.2.1 ม.4-6/4  เสนอแนวทางและมีสวนรวมในการตรวจสอบการใชอํานาจรัฐ 
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จุดประสงค

 1.  ผูเรียนสามารถอธิบายลักษณะของการมีสวนรวมอยางถูกตอง และไมละเมิดสิทธิผูอื่นได

 2.  ผูเรียนสามารถเสนอแนะแนวทางการมีสวนรวมอยางถูกตองได

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม

 ขั้นนําเขาสูกิจกรรม (10 นาที)

 1.  ผูสอนเปดคลิปวีดีโอไทยเท / ไทยผีเขา / ไทยหัวสูง / ไทยฮุบ ใหผูเรียนชม

 2.  ผูสอนนําผูเรียนสนทนาโดยใชคําถามวาผูเรียนเห็นอะไรจากคลิปวีดีโอบาง

  แนวคําตอบ : คนทิ้งขยะไมเลือกที่ เปนการสรางความสกปรกและไมเคารพสิทธิของผูอื่น 

คนขับรถอยางขาดความระมัดระวังกอใหเกิดความเดือดรอนตอผูอื่นและละเมิดสิทธิของผูอื่น คนซื้อของ

แบรนดเนมโดยไมสนใจวาเงินตราจะหมุนเวียนออกนอกประเทศ คนที่มีอํานาจคอรัปชั่นโดยไมคํานึงถึง

คุณธรรมและความเดือดรอนของผูอื่น

 3.  ผูสอนถามผูเรยีนวาจะมีแนวทางใดบางที่ผูเรียนสามารถทาํไดเพื่อปองกันปญหาทีเ่หน็ในคลปิ

ที่อาจจะเกิดขึ้น และนําผูเรียนเขาสูบทเรียนเรื่องการมีสวนรวม

     แนวคาํตอบ : บอกกลาวแนวทางทีถ่กูตองกบัคนรูจกั เขารวมกจิกรรมการมสีวนรวมเพือ่รณรงค

แกไขปญหา และไมปฏิบัติตนเปนปญหาเสียเอง 

ขั้นกิจกรรม (40 นาที)

 1.  ผูสอนใหผูเรยีนแบงออกเปน 5 กลุม และผูสอนดาํเนนิการเลนเกม ตวัเลขชีช้ะตา โดยมแีนวทาง

การเลนดังนี้

  1.1  ใหผูเรียนแบงออกเปน 5 กลุม และนั่งเปนกลุมแตหันหนาเขาหากันบริเวณกลางหอง

เปนวงกลม

  1.2  แตละกลุมเลือกตัวแทนออกมากลุมละ 1 คน ในการเลนแตละรอบ และไมซํ้าคนเดิม 

โดยใหตัวแทนนั่งอยูหนากลุมของเพื่อนในกลุมตัวเอง
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  1.3  ในการเลนแตละรอบ ใหผูเรียนที่เปนตัวแทนมาจับการดคะแนนที่มีทั้งหมด 10 ใบ 

มีหมายเลข 1-10 ซึ่งเปนคะแนนของการด และถือการดไวบนหนาผากโดยหามผูจับการดรูคะแนนในการด

ของตนเอง และมานั่งอยูหนากลุมของตนเอง

  1.4  ในการเลนแตละรอบ ตัวแทนถือการดสามารถที่จะเปลี่ยนการดกับตัวแทนกลุมอื่นๆ 

ได 1 ครั้ง ตอรอบ โดยอยูที่การตกลงกันทั้งสองฝาย หรืออาจจะไมเปลี่ยนกับกลุมใดเลยก็ได

  1.5  การเลนจะแบงออกเปน 4 รอบ โดยมีขอกําหนดคือ

   รอบที่ 1 หามตัวแทนคุยกับคนในกลุม แตสามารถตัดสินใจแลกเปลี่ยนการดไดโดยแจง

ความจํานงกับผูสอนหรือผูดําเนินเกม

   รอบที่ 2 ใหคนตัวแทนสามารถพูดกับคนในกลุมได แตคนในกลุมไมสามารถพูดอะไรกับ

ตัวแทนได และสามารถเปลี่ยนการดไดโดยแจงความจํานงกับผูสอนหรือผูดําเนินเกม

   รอบที่ 3 ใหคนในกลุมสามารถบอกตัวแทนได แตหามบอกคะแนนบนการดใหตัวแทนรู 

สวนแทนจะไมสามารถพูดคุยกับคนในกลุมได และสามารถเปลี่ยนการดไดโดยแจงความจํานงกับผูสอนหรือ

ผูดําเนินเกม

   รอบที่ 4 ใหตัวแทนกลุมสามารถพูดคุยกับคนในกลุมได และคนในกลุมสามารถพูดคุย

กับตัวแทนกลุมได แตหามบอกตัวเลขคะแนนบนการด และสามารถเปลี่ยนการดไดโดยแจงความจํานงกับ

ผูสอนหรือผูดําเนินเกม

  1.6  ในแตละรอบเมือ่ผลสรปุของการเปดการดออกมาเปนตวัเลขใด ใหถอืวากลุมนัน้ไดคะแนน

ตามการดคะแนนนั้น และนํามารวมกัน หากเลนครบ 4 รอบแลวกลุมใดไดคะแนนมากที่สุด ถือเปนฝาย

ที่ชนะ และไดรับรางวัลจากผูสอน

 2.  เมื่อเกมสิ้นสุดลง ผูสอนใหผูเรียนแยกยายเขานั่งที่เดิม และนําผูเรียนสนทนาวา ในการเลน

แตละรอบ มีความรูสึกอยางไร โดยถามในภาพรวมทั้งตัวแทนกลุมและสมาชิกในกลุม

  แนวคําตอบ :  รอบที่ 1 คนในกลุมจะรูสึกอึดอัดที่ไมสามารถบอกอะไรกับตัวแทนได และ

ตัวแทนก็จะไมรูวาควรจะเปลี่ยนการดของตนเองหรือไม การเปลี่ยนอาจมาจากการตัดสินใจแบบเดาสุม
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   รอบที่ 2 คนในกลุมจะรูสึกอึดอัดที่ไมสามารถบอกอะไรกับตัวแทนได สวนตัวแทน

ที่สามารถพูดไดก็สามารถที่จะตกลงกันเองกับตัวแทนกลุมอื่น ๆ โดยที่คนในกลุมไมสามารถทําอะไรไดเลย

   รอบที่ 3 ตัวแทนจะรูสึกอึดอัดที่ไมสามารถพูดอะไรได แตอยูบนพื้นฐานของความเชื่อใจ

เพื่อนในกลุม วาจะใหเปลี่ยนการดกับกลุมอื่นหรือไมเปลี่ยนการด

   รอบที ่4 ตวัแทนและสมาชกิในกลุมจะไดพดูคยุกนั ทาํใหรูสกึมคีวามมัน่ใจในการเลนเกม

มากขึ้น

 3.  ผูสอนสรปุการเลนเกม โดยอธบิายผูเรยีนถงึการมสีวนรวมในการปกครองระบอบประชาธปิไตย

และการสื่อสารระหวางกันเพื่อใหเกิดการประสบความสําเร็จในการทํางานหรือแกไขปญหา

  ขอมูล : การมีสวนรวม หมายถึง การเปดโอกาสใหประชาชนไดมีสวนรวมในทุกขั้นตอน 

การพัฒนาทั้งในการแกไขปญหาและปองกันปญหาโดยเปดโอกาสใหมีสวนรวมในการคิดริเริ่มรวมกําหนด

นโยบาย รวมวางแผน ตัดสินใจและปฏิบัติตามแผน รวมตรวจสอบการใชอํานาจรัฐทุกระดับ รวมติดตาม

ประเมนิผลและรบัผดิชอบในเรือ่งตาง ๆ  อนัมผีลกระทบถงึประชาชน ชมุชนและเครอืขายทกุรปูแบบในพืน้ที่ 

ซึ่งการเลนเกมที่ผานมานั้นจะแสดงใหเห็นวา การจะทํางานใหประสบความสําเร็จ ตัวแทนที่เปนผูนํา

ไมสามารถคิดเองแตเพียงผู เดียวได และจะทําตามเสียงของประชาชนโดยขาดซึ่งวิจารณญาณไมได 

ตองรับฟงความคิดเห็นซึ่งกันและกันโดยการมีสวนรวมของประชาชนก็ถือเปนสิ่งสําคัญที่จะทําใหสามารถ

อยูรวมกันอยางมีความสุขและแกปญหาตาง ๆ ในสังคมได

 4.  ผูสอนแจกกระดาษฟลิปชารตใหผูเรียนแตละกลุมพรอมทั้งปากกาเคมี จากนั้นใหผูเรียนสรุป

เปนขอ ๆ  วา หากผูเรยีนมสีทิธทิีจ่ะมสีวนรวมในการปกครองหรอืการดาํเนนิชวีติในสงัคม ผูเรยีนจะมแีนวทาง

อยางไรที่ทําใหการมีสวนรวมในการปกครองระบอบประชาธิปไตยของผูเรียนไมกอปญหาอื่น ๆ และชวยให

สังคมสงบสุข

  แนวคําตอบ : 1. เคารพในสิทธิของการแสดงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน

     2. ไมใชสิทธิของตนเองจนผูอื่นเดือดรอน

     3. ใชสิทธิของตนเองโดยคํานึงถึงผูอื่น

     4. มีสวนรวมเพื่อสะทอนปญหาหรือเสนอแนะแนวทางการแกไขรวมกัน

     5. มีสวนรวมในการปกครองเพื่อสังคมที่สงบสุข
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 5.  ผูสอนใหผูเรียนแตละกลุมออกมานําเสนอผลงานของกลุมตนเอง กลุมละประมาณ 2-3 นาที 

พรอมทั้งใหกลุมเพื่อนดู และสรุปสาระสําคัญหรือคําสําคัญที่ไดไวบนกระดาน

ขั้นสรุปกิจกรรม (10 นาที)

 ผูสอนสรุปแนวทางการปฏิบัติตนตามสิทธิเพื่อการมีสวนรวมในทางที่ถูกตอง จากคําสําคัญและ

แนวคิดที่ไดจากการนําเสนอผลงานแตละกลุมบนกระดาน และทําความเขาใจรวมกันกับผูเรียน

สื่อและแหลงการเรียนรู   
 1.  วีดีโอคลิป อยาใหใครวาไทย โดยสืบคนจากระบบออนไลน

 2.  ใบกิจกรรมที่ 5.1 การดตัวเลข 1-10

 3.  ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน ฉบับภาษาไทย

  ชื่อผูแตง : สํานักงานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ  

  ชื่อเรื่อง : ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน

  ทีม่าของขอมลู : เวบ็ไซต http://library.nhrc.or.th/ulib/document/Fulltext/F03988.pdf

 3.  กระดาษฟลิปชารตและปากกาหมึก
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การวัดและประเมินผล

จุดประสงค วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน

1. ผูเรียนอธิบายลักษณะ

ของการมีสวนรวมอยาง

ถูกตอง และไมละเมิดสิทธิ

ผูอื่นได

การระดมสมอง

จ า ก ก า ร ทํ า

กิจกรรมกลุม

กิ จ ก ร ร ม

กลุม

ดี : สามารถอธิบายลักษณะของการมี

สวนรวม และการไมละเมิดสิทธิของผูอื่น

ไดชัดเจน สามารถนําไปใชจริงได

พอใช : สามารถอธิบายลักษณะของการ

มีสวนรวม และการไมละเมิดสิทธิของ

ผูอื่นไดชัดเจน อาจไมสามารถนําไป

ปฏิบัติจริงได

ปรับปรุง : ไมสามารถอธิบายลักษณะ

ของการมีสวนรวม และการไมละเมิด

สิทธิของผูอื่นได

2 .  ผู เ รี ย น เ ส น อ แ น ะ

แนวทางการมีสวนรวม

อยางถูกตองได

การระดมสมอง

จ า ก ก า ร ทํ า

กิจกรรมกลุม

กิ จ ก ร ร ม

กลุม

ดี : สามารถเสนอแนะแนวทางการมีสวน

รวมไดชัดเจน สามารถนําไปใชจริงได

พอใช : สามารถเสนอแนะแนวทางการมี

สวนรวมไดชัดเจน แตอาจยังไมสามารถ

นําไปใชไดจริง

ปรับปรุง : ไมสามารถเสนอแนะแนว

ทางการมีสวนรวมได
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ขอเสนอแนะ

 1. การเลนเกมในชั้นเรียนอาจกอใหเกิดความวุนวาย ผูสอนควรควบคุมชั้นเรียนใหเกิดความเปน

ระเบียบเรียบรอย อาจใหเลนโดยจัดโตะเปนวงกลมหรือนั่งกับพื้นก็ได

 2. ผูสอนควรอธิบายแนวคิดการใชสิทธิที่ไมเกิดขอบเขต รวมถึงการรวมมือที่กอใหเกิดความสําเร็จ

ควบคูกันไป

 3.  ผูสอนอาจมีประสบการณเรื่องการมีสวนรวมเพื่อชวยแกปญหาสังคม หรือใหผู เรียนที่มี

ประสบการณในเรื่องราวดังกลาวออกมาพูดคุยใหเพื่อนฟงเพื่อใหเห็นภาพชัดเจนได 

อภิธานศัพท

 การมสีวนรวม (Participation) หมายถงึ การทีบ่คุคลกระทาํการในเรือ่งใดเรือ่งหนึง่หรอืในประเดน็

ที่บุคคลนั้นสนใจ ไมวาเขาจะไดปฏิบัติการเพื่อแสดงถึงความสนใจอยางจริงจังหรือไมก็ตาม และไมจําเปน

ที่บุคคลนั้นจะตองเขาไปเกี่ยวของกับกิจกรรมนั้นโดยตรงก็ได แตการมีทัศนคติ ความคิดเห็น ความสนใจ 

หวงใย ก็เพียงพอแลวที่จะเรียกวาเปนการมีสวนรวมได 

ความรูสําหรับครู

 ในที่ประชุมเกี่ยวกับการมีสวนรวมของประชาชน ณ องคการสหประชาชาติ เมื่อป ค.ศ.1975  

กลุมผูเชีย่วชาญทีใ่หขอเสนอแนะไววา การมสีวนรวมของประชาชนเปน คาํทีไ่มอาจกาํหนดนยิามความหมาย

เดียวที่ครอบคลุมได  เพราะความหมายของการมีสวนรวมอาจแตกตางกันไปในแตละประเทศ หรือแมแต

ในประเทศเดยีวกนักต็าม ดงันัน้ การนยิามความหมายของการมสีวนรวมของประชาชน ควรมลีกัษณะจาํกดั

เฉพาะในระบบเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองหนึ่ง ๆ เทานั้น อยางไรก็ดี กลุมผูเชี่ยวชาญดังกลาวไดขยาย

ความการมีสวนรวมของประชาชนวาครอบคลุมประเด็นดังนี้ (กรมอนามัย, 2550) 
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ประเด็นที่ 1 การมีสวนรวมของประชาชนครอบคลุมการสรางโอกาสที่เอื้อใหสมาชิกทุกคน

ของชุมชนและของสังคมไดรวมกิจกรรมซึ่งนําไปสู และมีอิทธิพลตอกระบวนการ พัฒนา และเอื้อใหไดรับ

ประโยชนจากการพัฒนาโดยเทาเทียมกัน

 ประเด็นที่ 2 การมีสวนรวมสะทอนการเขาเกี่ยวของโดยสมัครใจ และเปนประชาธิปไตย ในกรณี

การเอื้อใหเกิดการพยายามพัฒนา การแบงสรรผลประโยชนจากการพัฒนาโดยเทาเทียมกัน และการ

ตัดสินใจเพื่อกําหนดเปาหมาย นโยบายและการวางแผนดําเนินการโครงการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคม

 ประเดน็ที ่3 การมสีวนรวมเปนตวัเชือ่มโยงระหวางประชาชนและทรพัยากรเพือ่พฒันากบัประโยชน

ที่ไดรับจากการลงทุนดังกลาว  กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ การมีสวนรวมของประชาชนในการตัดสินใจ ไมวา

ระดับทองถิ่น ภูมิภาค และระดับชาติจะชวยกอใหเกิดความเชื่อมโยงระหวางสิ่งที่ประชาชนลงทุนลงแรง

กับประโยชนที่ไดรับ

 ประเด็นที่ 4 การมีสวนรวมของประชาชนอาจแตกตางกันไปตามสภาพเศรษฐกิจของประเทศ 

นโยบาย และโครงสรางการบริหาร  รวมทั้งลักษณะเศรษฐกิจสังคมของ ประชากร การมีสวนรวม

ของประชาชนมิไดเปนเพียงเทคนิควิธีการ แตเปนปจจัยสําคัญในการประกันใหเกิดกระบวนการพัฒนา

ที่มุงเอื้อประโยชนตอประชาชน

 นอกจากนี้ ในกระบวนการพัฒนาแบบมีสวนรวมจะตองเปดโอกาสใหประชาชนเขามามีสวนรวม

ในการตัดสินใจกําหนดความตองการของตัวเอง การตัดสินใจใชทรัพยากร  โดย ทวีทอง หงษวิวัฒน (2527, 

หนา 2) มีความเห็นที่สอดคลองกันวา การมีสวนรวม หมายถึง สิทธิของประชาชนตอการตัดสินใจนโยบาย

ที่เกี่ยวกับการจัดสรร (allocation) และการใชประโยชน (utilization) ของทรัพยากรเพื่อการผลิต  ซึ่งเปน

ความจาํเปนทีป่ระชาชนตองเขารวมในการวางแผน เพือ่การกนิดอียูด ีและสามารถตอบสนองตอสิง่ทีเ่ขาถงึ  

ซึง่การพฒันาใหคนจนไดรบัประโยชนเพือ่การผลติการบรกิาร และสิง่อาํนวยความสะดวกสาธารณะดวย และ

การมีสวนรวมคือการที่ประชาชนเขาไปมีสวนในการตัดสินใจในระดับตาง ๆ ทางการจัดการบริการทาง

การเมือง  เพื่อกําหนดความตองการของชุมชนของตน การมีสวนรวมของประชาชนกอใหเกิดกระบวนการ

และโครงสรางที่ประชาชนสามารถที่จะแสดงออก ซึ่งความตองการของตน การจัดลําดับความสําคัญ 
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การเขารวมในการพัฒนา และไดรับประโยชนจากการพัฒนานั้นโดยเนนการใหอํานาจในการตัดสินใจ

แกประชาชนในชนบท และเปนกระบวนการกระทําที่ประชาชนมีความสมัครใจเขามามีสวนในการกําหนด

การเปลี่ยนแปลงเพื่อประชาชนเอง โดยใหประชาชนไดมีสวนในการตัดสินใจเพื่อตนเอง ทั้งนี้ โดยมิใช

การกําหนดกรอบความคิดจากบุคคลภายนอก 

 ตามนิยามขางตน จะเห็นไดวาการมีสวนรวมของประชาชน ในฐานะสมาชิกของสังคม ไมวาจะ

ในบริบทของการพัฒนาสังคม เศรษฐกิจ การเมืองหรือวัฒนธรรม ยอมเปนสิ่งที่แสดงออกใหเห็นถึงพัฒนา

การรับรู และภูมิปญญาในการกําหนดชีวิตของตนอยางเปนตัวของตนเองในการจัดการควบคุมการใชและ

การกระจายทรัพยากรที่มีอยูเพื่อประโยชนตอการดํารงชีวิตทางเศรษฐกิจและสังคม ตามความจําเปนอยาง

สมศักดิ์ศรี นอกจากนี้ การที่ประชาชนหรือชุมชนพัฒนาขีดความสามารถของตนในการจัดการควบคุม

การใชทรพัยากร ควบคมุการกระจายทรพัยากรทีม่อียู เพือ่ประโยชนตอการดาํรงชพีทางเศรษฐกจิและสงัคม 

ทําใหประชาชนไดพัฒนาการรับรูและภูมิปญญา

ระดับของการมีสวนรวม

 นรินทรชัย พัฒนพงศา (2546, หนา 17) ไดกลาวถึงระดับของการมีสวนรวมตาม หลักการทั่วไปวา

แบงเปน 5 ระดับ คือ

 1. การมีสวนรวมเปนผูใหขอมูล ของตน/ครอบครัว/ชุมชนของตน

 2. การมีสวนรวมรับขอมูลขาวสาร

 3.  การมีสวนรวมตัดสินใจ โดยเฉพาะในโครงการที่ตนมีสวนไดเสีย โดยแบงเปน 3 กรณี

แลวแตกิจกรรมที่ตนอยูในขั้นตอนใดตอไปนี้

  3.1 ตนมีนํ้าหนักการตัดสินใจนอยกวาเจาของโครงการ

  3.2 ตนมีนํ้าหนักการตัดสินใจเทากับเจาของโครงการ

  3.3 ตนมีนํ้าหนักการตัดสินใจมากกวาเจาของโครงการ
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 4. การสวนรวมทํา คือ รวมในขั้นตอนการดําเนินงานทั้งหมด

 5.  การมีสวนรวมสนับสนุน คืออาจไมมีโอกาสรวมทํา แตมีสวนรวมชวยเหลือในดานอื่น ๆ

             นอกจากนี ้ยงัไดมกีารแบงระดบัของการมสีวนรวมเปนระดบัของการมสีวนรวมตามแนวทางพฒันา

ชุมชน เปนการมีสวนรวมในการแกปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน โดยไดแบงไว ดังนี้

 1. รวมคนหาปญหาของตนใหเห็นวาสิ่งใดที่เปนปญหารากเหงาของปญหา

 2.  รวมคนหาสิ่งที่จําเปนของตนในปจจุบันคืออะไร

  2.1 รวมคิดชวยตนเองในการจัดสําดับปญหา เพื่อจะแกไขสิ่งใดกอนหลัง

  2.2 วางแผนแกไขปญหาเปนเรื่อง ๆ

  2.3  รวมระดมความคิด ถึงทางเลือกตาง ๆ และเลือกทางเลือกที่เหมาะสมเพื่อแกไขปญหา

ที่วางแผนนั้น

  2.4 รวมพัฒนาเทคโนโลยีที่จะนํามาใช

  2.5 รวมดําเนินการแกไขปญหานั้น ๆ

  2.6 รวมติดตามการดําเนินงานและประเมินผลการดําเนินงาน

  2.7  รวมรับผลประโยชน/หรือรวมเสียผลประโยชนจากการดําเนินงาน
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ใบกิจกรรมที่ 5.1

การดตัวเลข สําหรับเกม “ตัวเลขชี้ชะตา”

1 2

3 4

5 6

7 8

9
10



คูมือการจัดการเรียนรูสิทธิมนุษยชนศึกษา • ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย

74

หนวยการเรียนรูที่ 4 สิทธิมนุษยชนที่เกี่ยวของกับเศรษฐกิจ

กิจกรรมที่ 6 เรื่อง แรงงานและคาจางที่เปนธรรม     เวลา 1 - 2 ชั่วโมง

แนวคิดสําคัญ

 มนุษยทุกคนมีสิทธิในการทํางานอยางเทาเทียม ไดรับคาจางที่ยุติธรรมและเสมอภาคตามเงื่อนไข

ดานผลผลติทีเ่หมาะสม  แรงงานตองไดรบัการคุมครองดวยกฎหมาย  โดยสามารถปราศจากการเลอืกปฏบิตัิ

ดวยเชื้อชาติ เพศ หรือศาสนา  การเคารพสิทธิระหวางกันของนายจางและลูกจางจะนําไปซึ่งการอยูรวมกัน

อยางสันติ  

ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนที่เกี่ยวของ

 ขอ 23 (1)  ทกุมสีทิธใินการงาน ในการเลอืกงานโดยอสิระในเงือ่นไขอนัยตุธิรรม และเปนประโยชน

แหงการงาน และการคุมครองแหงการวางงาน

    (2)  ทุกคนมีสิทธิที่จะไดรับเงินคาจางเทาเทียมกันสําหรับงานเทาเทียมกัน โดยปราศจาก

การเลือกปฏิบัติใด ๆ 

    (3)  ทกุคนทีท่าํงานมสีทิธทิีจ่ะไดรบัคาจางทีย่ตุธิรรมและเปนประโยชน ทีจ่ะใหประกนัแก

ตนเองละครอบครัวแหงตน ซึ่งความเปนอยูอันคูควรแกเกียรติศักดิ์ของมนุษย และถาจําเปนก็จะตองไดรับ

วิถีทางคุมครองทางสังคมอื่น ๆ เพิ่มเติมดวย 

    (4)  ทุกคนมีสิทธิที่จะจัดตั้ง และที่จะเขารวมสหพันธกรรมกรเพื่อความคุมครองแหง

ประโยชนของตน 

 ขอ 24 ทุกคนมีสิทธิในการพักผอนและเวลาวาง รวมทั้งจํากัดเวลาการทํางานตามสมควร 

และวันหยุดงานเปนครั้งคราวโดยไดรับสินจาง

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด

 ส 2.1 ม.4-6/4   ประเมินสถานการณสิทธิมนุษยชนในประเทศไทยและเสนอแนวทางการพัฒนา

 ส 3.1 ม.4-6/1   อภิปรายการกําหนดราคาและคาจางในระบบเศรษฐกิจ
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จุดประสงค  ผูเรียนสามารถ

 1.  วิเคราะหความไมเปนธรรมเกี่ยวกับแรงงานและคาจางไดอยางถูกตอง 

 2.  เสนอแนวทางการจางงานที่เปนธรรมไดอยางถูกตอง

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม

ขั้นนําเขาสูกิจกรรม (5 นาที)

 ผูสอนใชคําถามชวนคิดกับผูเรียน ยกตัวอยาง เชน 

 1.  ผูเรียนคนไหนเคยทํางานพิเศษในชวงเวลาปดเทอมหรือหลังเลิกเรียนบาง ?  

 2.  เคยไดรับคาจางที่ไมเปนธรรมบางหรือไม ถาเคยรูสึกอยางไรบาง ?

 3.  เหตุใดบางที่ทําใหเราไดรับคาจางที่ไมเปนธรรม ? 

 4.  ถาสิ่งนี้เกิดขึ้นกับเราจะเปนอยางไร หากเรามีครอบครัวที่ตองดูแล?  

ขั้นกิจกรรม (45 – 100 นาที)

 1. ผูเรียนเขารวมสถานการณจําลอง โดยแบงผูเรียนจํานวน 40 คน ออกเปนกลุมที่มีบทบาท

ตางกัน ดังนี้

เจาของบริษัท 8 คน แรงงานไทย มีทักษะสูง 4 คน แรงงานไทย มีทักษะ 6 คน

แรงงานเด็ก 6 คน แรงงานตางดาว 8 คน แรงงานไทย ไรทักษะ 8 คน

 2.  ผูเรียนที่แสดงบทบาทเปนเจาของบริษัท จับสลากสินคาของบริษัทตน (อาหาร เครื่องนุงหม 

ที่อยูอาศัย ยารักษาโรค) จะไดรับตนทุนในการจัดตั้งบริษัท 300 หนวย และใบบัญชีจดบันทึกตนทุน

คาจางและผลผลิตที่ทําไดตอวัน 

 3.  ผูเรยีนทีแ่สดงบทบาทเปนแรงงานจะไดรบัใบบญัชจีดบนัทกึรายไดจากการทาํงานในแตละวนั 

และผลผลิตตอวันเมื่อตนเองเขาทํางานตามจํานวนในเกณฑที่กําหนด (ดูขั้นตอนตอไป) 

 4.  รอบที่ 1 ผูเรียนบทบาทเจาของบริษัทจะตองวาจางแรงงานเขาทํางานรายวันโดยตองคํานึงถึง

ผลผลติตอวนัทีม่ปีรมิาณมากทีส่ดุ และประหยดัตนทนุคาจางใหไดมากทีส่ดุ ภายในเวลาทีก่าํหนดแตละรอบ
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แรงงาน คาจางขั้นตํ่า ผลผลิตตอวัน

แรงงานไทย มีทักษะสูง 15 10

แรงงานไทย มีทักษะ 10 8

แรงงานไทย ไรทักษะ 6 6

แรงงานตางดาว 4 8

แรงงานเด็ก 2 4

 5.  ผูเรยีนบทบาทแรงงานจะตองพยายามตอรองกบัเจาของบรษิทัใหตนเองไดรบัการจางงานบรษิทั

ใดบริษัทและไดคาตอบแทนที่มากที่สุด ภายในเวลาที่กําหนดแตละรอบ

 6.  เมื่อสิ้นสุดเวลารอบที่ 1 (3 – 5 นาที) ผูเรียนบทบาทเจาของบริษัท ทุกคนจะไดรับสิทธิทอย

ลูกเตา รอบละ 1 ครั้ง โดยแตละแตมของลูกเตาจะเปนสถานการณที่เกิดขึ้นกับบริษัทของตน

แตม สถานการณ

1 แรงงานไทย มีทักษะและมีทักษะสูง ขอขึ้นคาจางขั้นตํ่า เปน 15,20 ตามลําดับ

2 เจาหนาที่ตรวจจับแรงงานตางดาว เจาของบริษัทตองเสียคาปรับจํานวน 10 หนวย / แรงงาน

3 เจาของบริษัทจายคาตอบแทนแรงงานเด็กมากนอยเพียงใดก็ได แรงงานเด็กเรียกรองไมได

4 สินคาที่ผลิตโดยแรงงานไรทักษะ  แรงงานตางดาว  แรงงานเด็ก  ดอยคุณภาพจึงถูกทําลาย

5 แรงงานที่เปนหญิงลาคลอด ไมตองทํางาน แตเจาของบริษัทตองจายคาจางเทาเดิม

6 เจาของบริษัทเก็บคากองทุนสวัสดิการเพื่อประกันสุขภาพแรงงานได คนละ 3 หนวย

 7.  ผูเรยีนบทบาทเจาของบรษิทัและแรงงานเจรจาตอรองวาจางงานในรอบตอไป และทอยลกูเตา

อีกครั้งเมื่อสิ้นสุดแตละรอบ โดยกิจกรรมจะใชเวลาประมาณ 3 - 5 รอบ
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 8.  เมื่อครบทั้ง 3 - 5 รอบ แรงงานทุกคนจะนํารายไดของตนไปซื้อสินคาอุปโภคบริโภคจาก

เจาของบริษัทแตละบริษัทใหเพียงพอตอการดํารงชีวิต โดยมีราคาของสินคาตามตารางดังนี้

อาหาร 10 เครื่องนุงหม 20

ที่อยูอาศัย 40 ยารักษาโรค 30

 9.  ผูเรียนบทบาทเจาของบริษัท สรุปรายไดของบริษัทและปริมาณสินคาที่ผลิตไดลงในบัญชี

 10. ผูเรียนบทบาทแรงงาน สรุปรายไดของตนและปริมาณสินคาที่ซื้อไดลงในบัญชี

 ขั้นสรุปกิจกรรม (10 – 15 นาที)

 1.   ผูสอนตัง้คาํถามเพือ่การสะทอน (Reflect) กบัผูเรยีนวา  ขณะดาํเนนิกจิกรรม  การแกไขปญหา

และตัดสินใจภายในสถานการณจําลองในแตละรอบเปนอยางไร เพราะเหตุใดจึงตัดสินใจเชนนั้น, ผูเรียน

รูสึกอยางไรตอการตัดสินใจดังกลาว (ผูตัดสินใจ,ผูไดรับผลกระทบ) 

 2.   ผูสอนตั้งคําถามเพื่อการเชื่อมโยง (Connect) กับผูเรียนวา  ในชีวิตจริงของผูเรียนหรือ

คนใกลตัวเคยมีประสบการณเกี่ยวกับความไมเปนธรรมของแรงงานและคาแรงที่เปนธรรมหรือไม และมีวิธี

ในการจัดการปญหาขณะนั้นอยางไรบาง 

 3.   ผูสอนตัง้คาํถามเพือ่การปรบัใช (Apply) กบัผูเรยีนวา ในอนาคตหากผูเรยีนเปนผูประกอบการ

และแรงงาน จะมีแนวทางในการจัดการไมใหเกิดความไมเปนธรรมในการจางงานอยางไรบาง  

 4.   ผูสอนนาํเสนอปฏญิญาสากลวาดวยสทิธมินษุยชนดานเศรษฐกจิ พรอมอธบิายเชือ่มโยงคาํตอบ

ของผูเรียน  เพื่อใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นที่สะทอนใหเห็นถึงความเปนธรรมในสังคม

สื่อและแหลงการเรียนรู

 1. ใบกิจกรรมที่ 6.1 ใบบัญชีจดบันทึกตนทุนคาจางและผลผลิตที่ของเจาของบริษัท 

 2. ใบกิจกรรมที่ 6.2 ใบบัญชีจดบันทึกรายไดของแรงงาน

 3. การดผลผลิตตอวันของบริษัท

 4. แผนปายชื่อ อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย ยารักษาโรค

 5. ลูกเตา
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การวัดและประเมินผล

จุดประสงค วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน

นกัเรยีนวเิคราะห

ความไมเปนธรรม

เกี่ยวกับแรงงาน

และค าจ างได 

อยางถูกตอง 

การอภิปราย

ตอบคําถาม

เพื่อสะท อน

คิด และการ

เชื่อมโยง

แบบประเมิน

การแสดงความ

คิดเห็น

ดี : อภิปรายเหตุการณการตัดสินใจและผลกระทบ

ไดถูกตอง สะทอนประสบการณที่ไมเปนธรรมไดดี

พอใช : อภิปรายเหตุการณการตัดสินใจและผลกระทบ

ไดบางสวน สะทอนประสบการณท่ีไมเปนธรรมไมได

ปรับปรุ ง  :  อภิปรายเหตุการณการตัดสินใจ

และผลกระทบไดไมถูกตอง สะทอนประสบการณ

ที่ไมเปนธรรมไมได

นัก เรียนเสนอ

แนวทางการจาง

งานที่เปนธรรม

ไดอยางถูกตอง

การอภิปราย

ตอบคําถาม

เพื่อการปรับ

ใช

แบบประเมิน

การแสดงความ 

คิดเห็น

ดี :  เสนอแนวทางการจางงานที่ เปนธรรมทั้ง

ผูประกอบการและแรงงานไดอยางถูกตอง

พอใช : เสนอแนวทางการจางงานที่เปนธรรมทั้ง

ผูประกอบการและแรงงานไดอยางถูกตองบางสวน

ปรับปรุง : เสนอแนวทางการจางงานที่เปนธรรม

ทั้งผูประกอบการและแรงงานไดไมถูกตอง

ขอเสนอแนะ
 1.  ผูสอนสามารถปรับจํานวนของบทบาทแตละประเภทไดตามจํานวนของผูเรียน

 2.  ผูสอนสามารถปรับจํานวนรอบของการจางงานไดตามระยะเวลาที่มีในการจัดกิจกรรม

อภิธานศัพท
 1.  แรงงานมีทักษะสูง คือ แรงงานที่ทักษะเฉพาะไดรับการอบรมจนไดใบประกอบวิชาชีพรับรอง

 2.  แรงงานมีทักษะ คือ แรงงานที่มีทักษะในการทํางานเฉพาะดานที่เหมาะสมกับแตละงาน
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ใบกิจกรรมที่ 6.1

ใบบัญชีจดบันทึกตนทุนคาจางและผลผลิตที่ของเจาของบริษัท

รอบที่ 1

แรงงาน คาจางขั้นตํ่า ผลผลิตตอวัน จํานวน (คน) ตนทุนคาจาง ผลผลิตที่ได
แรงงานไทย มีทักษะสูง 15 10
แรงงานไทย มีทักษะ 10 8
แรงงานไทย ไรทักษะ 6 6
แรงงานตางดาว 4 8
แรงงานเด็ก 2 4

รวม

รอบที่ 2

แรงงาน คาจางขั้นตํ่า ผลผลิตตอวัน จํานวน (คน) ตนทุนคาจาง ผลผลิตที่ได
แรงงานไทย มีทักษะสูง 15 10
แรงงานไทย มีทักษะ 10 8
แรงงานไทย ไรทักษะ 6 6
แรงงานตางดาว 4 8
แรงงานเด็ก 2 4

รวม

รอบที่ 3

แรงงาน คาจางขั้นตํ่า ผลผลิตตอวัน จํานวน (คน) ตนทุนคาจาง ผลผลิตที่ได
แรงงานไทย มีทักษะสูง 15 10
แรงงานไทย มีทักษะ 10 8
แรงงานไทย ไรทักษะ 6 6
แรงงานตางดาว 4 8
แรงงานเด็ก 2 4

รวม
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ใบกิจกรรมที่ 6.2

ใบบัญชีจดบันทึกรายไดของแรงงาน

รายรับ

รอบที่ 1

รอบที่ 2

รอบที่ 3

รวม 

รายจาย

อาหาร

เครื่องนุงหม

ที่อยูอาศัย

ยารักษาโรค

รวม
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หนวยการเรียนรูที่ 4 สิทธิมนุษยชนที่เกี่ยวของกับเศรษฐกิจ

กิจกรรมที่ 7 การคุมครองผูบริโภคและการแขงขันที่เปนธรรม  เวลา 90 นาที

แนวคิดสําคัญ

 กลไกราคาเปนเครื่องมือที่ทําใหการแขงขันในตลาดสอดคลองตามความตองการซื้อและ

ความตองการขายสนิคา ความพยายามในการผกูขาดสนิคาจนนาํไปสูการควบคมุราคาสนิคาและนโยบายรฐั

ที่สนับสนุนใหเกิดความไดเปรียบเสียเปรียบนําไปสูการแขงขันที่ไมเปน ผูบริโภคจึงกลายเปนผูไดรับ

ผลกระทบตอกระบวนการดังกลาว การเขาใจถึงสิทธิและการคุมครองที่ผูบริโภคพึงไดรับตามกฎหมาย

จึงมีความสําคัญ   

ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนที่เกี่ยวของ

 ขอ 17 (1) บุคคลมีสิทธิในการเปนเจาของทรัพยสินโดยลําพังตนเอง และโดยการรวมกับผูอื่น

    (2)  การยึดเอาทรัพยสินของบุคคลใดไปเสียโดยพลการกระทํามิได

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด

 ส 2.2 ม.4-6/1  วิเคราะหและปฏิบัติตามกฎหมายที่เกี่ยวของกับตนเอง ครอบครัว ชุมชน 

    ประเทศชาติ และสังคมโลก

 ส 3.1 ม.4-6/1   อภิปรายการกําหนดราคาและคาจางในระบบเศรษฐกิจ

จุดประสงค  ผูเรียนสามารถ

 1.  วิเคราะหผลกระทบที่เกิดขึ้นกับผูผลิตและผูบริโภคเมื่อตลาดเกิดการแขงขันที่ไมเปนธรรมได

 2.  ตระหนักถึงสิทธิและการคุมครองที่ผูบริโภคพึงไดรับจากกฎหมายและนโยบายของรัฐ
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ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม

ขั้นนําเขาสูกิจกรรม (5 นาที)

 1.  ผูสอนแสดงภาพขาวที่เกี่ยวของกับสินคาที่มีราคาแพง พรอมถามผูเรียนวาตามความคิดเห็น

ของผูเรียนมีสาเหตุใดบางที่ทําใหสินคามีราคาสูงขึ้นอยางมาก

 2.  ผูสอนถามผูเรียนตอวาหากเราพบสถานการณที่ราคาสินคาสูงเกินกวาความเปนจริงผูเรียน

จะทําอยางไร

 3.  ผูสอนเชือ่มโยงคาํถามของผูเรยีนใหเหน็ถงึการแขงขนัในตลาดและกระบวนการตามกฎหมาย

ที่มีอยูเพื่อคุมครองผูบริโภค

ขั้นกิจกรรม (80 นาที)

 1.  ผูสอนถามผูเรียนวาตามความคิดเห็นของผูเรียน การแขงขันในตลาดปจจุบันนั้นเปนอยางไร 

ผูผลิตมีเปาหมายอยางไร ขณะเดียวกันผูบริโภคมีเปาหมายอยางไร กอนจะเชื่อมโยงคําตอบของผูเรียน

ใหเห็นความไมเปนธรรมในตลาดเพื่อเขาสูกิจกรรม “ฉันจะเปนเศรษฐี”

 2.  ผูสอนอธิบายกิจกรรมโดยมีขั้นตอนดังตอไปนี้

  2.1  ใหผูเรยีนจบัคูกนั (หากมผีูเรยีนทีไ่มมคีูสามารถใหอยูคนเดยีวได) จากนัน้หาตวัแทนผูเรยีน

จํานวน 8 คูเพื่อมาเปนบริษัท (ผูผลิต) และผูเรียนคูที่เหลือประมาณ 12 คูจะเปนผูซื้อ (ผูบริโภค)

  2.2  ผูสอนแจกบัตรตามใบกิจกรรมที่ 7.1 ซึ่งแทนเงินสดใหผูเรียนที่ไดรับหนาที่เปนผูบริโภค 

โดยจะมีรายละเอียดดังตอไปนี้

   1. ผูบริโภค 3 คู จะมีเงินสดจํานวน 20,000 บาท

   2. ผูบริโภค 2 คู จะมีเงินสดจํานวน 16,000 บาท

   3. ผูบริโภค 2 คู จะมีเงินสดจํานวน 12,000 บาท

   4. ผูบริโภค 3 คู จะมีเงินสดจํานวน 9,000 บาท
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   5. ผูบริโภค 1 คู จะมีเงินสดจํานวน 5,000 บาท

   6. ผูบริโภค 1 คู จะมีเงินสดจํานวน 3,000 บาท

  2.3  ผูสอนแจกบัตรบัตรคําที่แสดงสินคาใหกับผูผลิต โดยบัตรดังกลาวจะบอกวาผูผลิต

จะสามารถขายสินคาใดไดบาง และสามารถขายไดในปริมาณเทาใด ตามรายละเอียดในใบกิจกรรมที่ 7.2 

ตามรายละเอียดประกอบดวยรายละเอียดตอไปนี้

   1. ผูผลิตคูที่ 1 สามารถขาย ขาว (6 หนวย หนวยละ 5 คะแนน) ครีมบํารุงผิว (4 หนวย 

    หนวยละ 5 คะแนน) Smart Phone รุนใหมลาสุด (2 หนวย หนวยละ 8 คะแนน) 

    กําไลหินออน (4 หนวยหนวยละ 3 คะแนน) สรอยคอประดับเพชร (1 หนวย 

    หนวยละ 10 คะแนน) เสื้อผา Brand name (6 หนวย หนวยละ 5 คะแนน) 

    เครื่องกรองอากาศ (2 หนวย หนวยละ 8 คะแนน)

   2.  ผูผลิตคูที่ 2 สามารถขาย กําไลหินออน (2 หนวย หนวยละ 3 คะแนน) สรอยคอ

    ประดับเพชร (1 หนวย หนวยละ 10 คะแนน) เสื้อผา (8 หนวย หนวยละ 3 คะแนน)

   3.  ผูผลิตคูที่ 3 สามารถขาย ขาว (8 หนวย หนวยละ 5 คะแนน) ครีมบํารุงผิว (8 หนวย 

    หนวยละ 5 คะแนน) Smart Phone รุนใหมลาสุด (1 หนวย หนวยละ 8 คะแนน) 

    สรอยคอประดับเพชร (1 หนวย หนวยละ 10 คะแนน) เสื้อผา (6 หนวย หนวยละ 

    3 คะแนน) 

   4.  ผูผลิตคูที่ 4 สามารถขาย ขาว (6 หนวย หนวยละ 5 คะแนน), Smart Phone 

    รุนใหมลาสุด  (2 หนวย หนวยละ 8 คะแนน) กําไลหินออน (4 หนวย หนวยละ 

    3 คะแนน) สรอยคอประดับเพชร (1 หนวย หนวยละ 10 คะแนน) เสื้อผา (6 หนวย 

    หนวยละ 3 คะแนน)

   5.  ผูผลิตคูที่ 5 สามารถขาย ขาวหอมมะลิ (3 หนวย หนวยละ 8 คะแนน), กําไลหินออน 

    (2 หนวย หนวยละ 3 คะแนน) สรอยคอประดับเพชร (1 หนวย หนวยละ 10 คะแนน) 

    เสื้อผา (10 หนวย หนวยละ 3 คะแนน)



คูมือการจัดการเรียนรูสิทธิมนุษยชนศึกษา • ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย

84

   6.  ผูผลิตคูที่ 6 สามารถขาย ครีมบํารุงผิว (10 หนวย หนวยละ 5 คะแนน) บริการทาง

    การแพทย – เอกชน (2 หนวย หนวยละ 8 คะแนน) สรอยคอประดับเพชร (1 หนวย 

    หนวยละ 10 คะแนน) เสื้อผา (2 หนวย) เครื่องกรองอากาศ (4 หนวย หนวยละ 

    8 คะแนน)

   7.  ผูผลิตคูที่ 7 สามารถขาย ครีมบํารุงผิว (10 หนวย หนวยละ 5 คะแนน) บริการทาง

    การแพทย – เอกชน (2 หนวย หนวยละ 8 คะแนน) สรอยคอประดับเพชร (1 หนวย 

    หนวยละ 10 คะแนน) เสื้อผา (2 หนวย) เครื่องกรองอากาศ (4 หนวย หนวยละ 

    8 คะแนน)

   8.  ผูผลิตคูที่ 8 สามารถขาย ครีมบํารุงผิว (7 หนวย หนวยละ 5 คะแนน) บริการทาง

    การแพทย-รัฐ (2 หนวย หนวยละ 5 คะแนน) กําไลหินออน (2 หนวย หนวยละ 

    3 คะแนน) เสื้อผา (2 หนวย หนวยละ 3 คะแนน)

  2.4  ผูสอนอธิบายวาผูชนะในกิจกรรมนี้จะมี 2 คู ประกอบดวย คูผูผลิต 1 คู และคูผูบริโภค 

1 คู โดยผูผลติทีช่นะจะเปนคูทีม่เีงนิกาํไรจากการขายสนิคามากทีส่ดุ ในสวนผูบรโิภคผูทีช่นะคอืผูทีม่คีะแนน

สูงที่สุด

  2.5  เมื่อผูสอนแจกในสวนของเงินและบัตรสินคาเรียบรอยแลว ผูสอนใหเริ่มเลนโดยผูสอน

บอกสนิคาทลีะประเภทใหครบทัง้ 8 ประเภท และบอกคะแนนของแตละประเภทสนิคาดวยวาหากซือ้สนิคา

ชนิดนั้นมาแลวผูบริโภคจะไดคะแนนเทาไรบาง โดยรายละเอียดสินคาตามใบกิจกรรมที่ 7.2 ทั้งหมด

ประกอบดวย

   1.  ขาว     (ขาวธรรมดา 5 คะแนน ขาวหอมมะลิ 8 คะแนน)

   2.  ครีมบํารุงผิว    (5 คะแนน)

   3.  การบริการทางการแพทย  (รัฐ 5 คะแนน เอกชน 8 คะแนน)

   4.  Smart Phone รุนใหมลาสุด (8 คะแนน)
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   5.  กําไลหินออน    (3 คะแนน)

   6.  สรอยคอเพชร    (10 คะแนน)

   7.  เสื้อผา     (ปกติ 3 คะแนน Brand name 5 คะแนน)

   8.  เครื่องกรองอากาศ  (8 คะแนน)

  2.6  ผูสอนอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับจํานวนเงินที่ผูบริโภคถืออยูวามีจํานวนสูงสุดตํ่าสุดเทาไร

  2.7  ผูสอนจะบอกสินคาทีละประเภทและใหผูผลิตตั้งราคาสินคา จากนั้นจึงใหผูบริโภค

ไปแลกเปลี่ยนสินคาดังกลาวมา โดยแตละสินคาจะใหโอกาสในการแลกเปลี่ยน 2 รอบเพื่อเปดโอกาสให

ผูผลิตตั้งราคาสินคาและออกโปรโมชั่นใหม

  2.8 ระหวางที่มีการแลกเปลี่ยนสินคาและบริการระหวางผูผลิตและผูซื้อ ผู สอนจะเพิ่ม

สถานการณในชวงใดก็ได 2 สถานการณ ประกอบดวย

   1. รัฐเรียกเก็บภาษีจากผูผลิตที่ขายกําไลหินออนในอัตราชิ้นละ 1,000 บาท

   2.  รัฐแจกเงินใหกับผูมีรายไดไมถึง 10,000 บาท คนละ 2,000 บาท

  2.9  ผูสอนทําตามขอที่ 2.8 จนครบสินคาทุกประเภท โดยแตละการแลกเปลี่ยนสินคานั้น

ใหเวลา 2 นาที และเมื่อสินคาถูกบอกจากผูสอนครบแลว ผูสอนจะใหเวลาอีก 2 นาทีเพื่อแลกเปลี่ยนสินคา

ที่เหลือเปนรอบสุดทาย

 3.  ผูสอนใหผูเรยีนทีเ่ปนผูผลตินบัจาํนวนเงนิของคูตนเองทีไ่ดรบั และใหผูเรยีนทีเ่ปนผูบรโิภคนบั

จํานวนคะแนนของคูตนเองที่ไดรับเชนกัน

 4.  ผูสอนใหผูเรยีนทีไ่ดเงนิมากทีส่ดุและไดคะแนนสงูสดุมานาํเสนอใหเพือ่นในชัน้เรยีนในประเดน็

วาคูของตนเองใชวธิกีารอยางไรใหคนมาซือ้ของตนเองมากทีส่ดุสาํหรบัผูผลติ และผูเรยีนผูบรโิภคแลกเปลีย่น

สินคาอยางไรใหตนเองไดคะแนนสูงสุด

 5.  ผูสอนนําเสนอการดของผูผลิตทั้งหมดเพื่อใหเห็นความแตกตางในความสามารถของการผลิต 

จากนั้นรวมอภิปรายถึงประเด็นดังกลาววาความแตกตางดังกลาวสงผลตอผูผลิตและผูบริโภคอยางไร อีกทั้ง

นโยบายที่รัฐที่กําหนดออกมาสามารถสงผลตอการแขงขันในตลาดหรือไม อยางไร
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 6.  ผู สอนนําเสนอจํานวนเงินที่แตละคู ของผู บริโภคไดรับเพื่อใหเห็นความแตกตางของ

ความสามารถในการซือ้ จากนัน้รวมกนัอภปิรายถงึผลกระทบทีเ่กดิขึน้จากความเหลือ่มลํา้ของรายได รวมถงึ

การตั้งราคาของผูผลิตและสิทธิในการไดรับราคาที่เปนธรรม

 7.  ผูสอนเพิ่มเติมประเด็นกฎหมายคุมครองผูบริโภคที่สามารถนําไปปรับใชในชีวิตประจําวันได

ขั้นสรุปกิจกรรม (5 นาที)

 ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายถึงประเด็นที่เกี่ยวของกับความไมเปนธรรมในระบบตลาดที่จะ

สงผลตอการบริโภคของผูบริโภค

สื่อและแหลงการเรียนรู

 1.  บัตรซึ่งแทนเงินสดใหกับผูบริโภค ประกอบดวย

  - บัตร 5,000 บาท จํานวน 7 ใบ

  - บัตร 1,000 บาท จํานวน 72 ใบ

  - บัตร 500 บาท จํานวน 60 ใบ

  - บัตร 200 บาท จํานวน 70 ใบ

 2.  ใบกิจกรรมที่ 7.1 บัตรคําที่แสดงสินคาใหสําหรับผูผลิตจํานวน 8 บัตรคํา

 3.  ใบกิจกรรมที่ 7.2 บัตรแทนสินคาที่ระบุประเภทสินคาและคะแนน
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การวัดและประเมินผล

จุดประสงค วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน
1. ผู เรียนวิเคราะห

ผลกระทบที่ เกิดขึ้น

กับผูผลิตและผูบริโภค

เมื่ อตลาด เกิ ดการ

แขงขันที่ไมเปนธรรม

ได

สั ง เ กตจาก

การอภิปราย

แบบสังเกต

 

ดี : สามารถวิเคราะหผลกระทบที่เกิดขึ้นกับ

ผูผลิตและผูบริโภคเมื่อตลาดเกิดการแขงขันที่

ไมเปนธรรม

พอใช : สามารถวิเคราะหผลกระทบที่เกิดขึ้นกับ

ผูผลิตหรือผูบริโภคเมื่อตลาดเกิดการแขงขันที่

ไมเปนธรรม

ปรับปรุง : ไมสามารถวิเคราะหผลกระทบที่

เกิดขึ้นกับผูผลิตและผูบริโภคเมื่อตลาดเกิดการ

แขงขันที่ไมเปนธรรม

จุดประสงค วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน
2. ผู เรียนตระหนัก

ถึ ง สิ ท ธิ แ ล ะ ก า ร

คุมครองที่ผูบริ โภค

พึงไดรับจากกฎหมาย

และนโยบายของรัฐ

การสังเกต แบบสังเกต ดี : ผูเรียนตระหนักถึงสิทธิและการคุมครองที่

ผูบริโภคพึงไดรับจากกฎหมายและนโยบายของรัฐ

ปรับปรุง : ผูเรียนไมสามารถตระหนักถึงสิทธิ

และการคุมครองที่ผูบริโภคพึงไดรับจากกฎหมาย

และนโยบายของรัฐ

ขอเสนอแนะ

 1.  หากจํานวนผูเรียนมีนอยกวาในกิจกรรมที่กําหนดไวสามารถลดจํานวนผูผลิตได แตไมควร

ตํ่ากวา 5 รายเพื่อใหเกิดการแขงขัน

 2.  สามารถเพิ่มเงื่อนไขการแทรกแซงของรัฐ หรือสถานการณที่กอใหเกิดการเพิ่มหรือลดของ

ราคาสินคาได

 3.  หากมีเวลามาก นํากฎหมายที่เกี่ยวของกับการคุมครองผูบริโภคมารวมในชวงสรุปบทเรียนได
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อภิธานศัพท

ตลาด หมายถึง สภาวการณที่ผูซื้อสินคาและผูขายสินคามีความตองการการแลกเปลี่ยนสินคาและ

บริการ

กลไกราคา หมายถงึ ระดบัราคาสนิคาและบรกิารทีเ่ปลีย่นแปลงซึง่เปนผลมาจากความตองการซือ้

ของผูซื้อและความตองการขายของผูขายในตลาด

ความรูสําหรับครู

 รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 เปนรัฐธรรมนูญฉบับแรกที่ใหความสําคัญ

ของการคุมครองผูบรโิภค โดยบญัญตัถิงึสทิธขิองผูบรโิภคไวในมาตรา 57 วา “สทิธขิองบคุคลซึง่เปนผูบรโิภค

ยอมไดรับความคุมครองทั้งนี้ตามที่กฎหมายบัญญัติ”

 พระราชบญัญตัคิุมครองผูบรโิภค พ.ศ. 2522 ซึง่แกไขเพิม่เตมิโดย (ฉบบัที ่2) พ.ศ. 2541 ไดบญัญตัิ

สิทธิของผูบริโภคที่จะไดรับความคุมครองตามกฎหมาย 5 ประการ ดังนี้

 1. สิทธิที่จะไดรับขาวสารรวมทั้งคําพรรณนาคุณภาพที่ถูกตองและเพียงพอเกี่ยวกับสินคาหรือ

บริการ ไดแก สิทธิที่จะไดรับการโฆษณาหรือการแสดงฉลากตามความเปนจริงและปราศจากพิษภัยแก

ผูบริโภครวมตลอดถึงสิทธิที่จะไดรับทราบขอมูลเกี่ยวกับสินคาหรือบริการอยางถูกตองและเพียงพอที่จะ

ไมหลงผิดในการซื้อสินคาหรือรับบริการโดยไมเปนธรรม

 2. สทิธทิีจ่ะมอีสิระในการเลอืกหาสนิคาหรอืบรกิาร ไดแก สทิธทิีจ่ะเลอืกซือ้สนิคาหรอืรบับรกิาร

โดยความสมัครใจของผูบริโภคและปราศจากการชักจูงใจอันไมเปนธรรม

 3. สิทธิที่จะไดรับความปลอดภัยจากการใชสินคาหรือบริการ ไดแก สิทธิที่จะไดรับสินคาหรือ

บริการที่ปลอดภัยมีสภาพและคุณภาพไดมาตรฐานเหมาะสมแกการใช ไมกอใหเกิดอันตรายตอชีวิตรางกาย

หรือทรัพยสิน ในกรณีใชตามคําแนะนําหรือระมัดระวังตามสภาพของสินคาหรือบริการนั้นแลว

 4. สิทธิที่จะไดรับความเปนธรรมในการทําสัญญา ไดแก สิทธิที่จะไดรับขอสัญญาโดยไมถูก

เอารัดเอาเปรียบจากผูประกอบธุรกิจ

 5. สิทธิที่จะไดรับการพิจารณาและชดเชยความเสียหาย ไดแก สิทธิที่จะไดรับการคุมครองและ

ชดใชคาเสียหายเมื่อมีการละเมิดสิทธิของผูบริโภคตามขอ 1, 2, 3 และ 4 ดังกลาว
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ใบกิจกรรมที่ 7.1

บัตรแทนเงินสดใหกับผูบริโภค

200 ฿

500 ฿

1,000 ฿

5,000 ฿
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ใบกิจกรรมที่ 7.2

บัตรคําที่แสดงสินคาใหสําหรับผูผลิตจํานวน 8 บัตรคํา

ผูผลิตคูที่ 1

สามารถขาย

 1. ขาว (6 หนวย หนวยละ 5 คะแนน) 

 2. ครีมบํารุงผิว 

    (4 หนวย หนวยละ 5 คะแนน) 

 3. Smart Phone รุนใหมลาสุด 

    (2 หนวย หนวยละ 8 คะแนน) 

 4. กําไลหินออน 

    (4 หนวยหนวยละ 3 คะแนน) สรอยคอ  

5. ประดับเพชร 

   (1 หนวย หนวยละ 10 คะแนน) เสื้อผา   

6. Brand name 

   (6 หนวย หนวยละ 5 คะแนน) 

7. เครื่องกรองอากาศ 

    (2 หนวย หนวยละ 8 คะแนน)

ผูผลิตคูที่ 2

สามารถขาย

1. กําไลหินออน 

    (2 หนวย หนวยละ 3 คะแนน) 

2. สรอยคอประดับเพชร 

    (1 หนวย หนวยละ 10 คะแนน)

3. เสื้อผา 

    (8 หนวย หนวยละ 3 คะแนน)
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ผูผลิตคูที่ 3

สามารถขาย 

1. ขาว (8 หนวย หนวยละ 5 คะแนน) 

2. ครีมบํารุงผิว 

    (8 หนวย หนวยละ 5 คะแนน) 

3. Smart Phone รุนใหมลาสุด 

    (1 หนวย หนวยละ 8 คะแนน) 

4. สรอยคอประดับเพชร 

    (1 หนวย หนวยละ 10 คะแนน) 

5. เสื้อผา (6 หนวย หนวยละ 3 คะแนน) 

ผูผลิตคูที่ 4

สามารถขาย 

1. ขาว (6 หนวย หนวยละ 5 คะแนน)

2. Smart Phone รุนใหมลาสุด  

    (2 หนวย หนวยละ 8 คะแนน) 

3. กําไลหินออน 

    (4 หนวย หนวยละ 3 คะแนน) 

4. สรอยคอประดับเพชร 

    (1 หนวย หนวยละ 10 คะแนน) 

5. เสื้อผา (6 หนวย หนวยละ 3 คะแนน)

ผูผลิตคูที่ 5

สามารถขาย

1.ขาวหอมมะลิ

  (3 หนวย หนวยละ 8 คะแนน)

2.กําไลหินออน 

  (2 หนวย หนวยละ 3 คะแนน) 

 3. สรอยคอประดับเพชร 

   (1 หนวย หนวยละ 10 คะแนน)

 4. เสื้อผา 

    (10 หนวย หนวยละ 3 คะแนน)

ผูผลิตคูที่ 6

สามารถขาย 

1. ครีมบํารุงผิว

   (10 หนวย หนวยละ 5 คะแนน) 

2. บริการทางการแพทย – เอกชน 

    (2 หนวย หนวยละ 8 คะแนน) 

3. สรอยคอประดับเพชร 

    (1 หนวย หนวยละ 10 คะแนน) 

6. เสื้อผา (2 หนวย) เครื่องกรองอากาศ 

   (4 หนวย หนวยละ 8 คะแนน)
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ผูผลิตคูที่ 7

สามารถขาย

1. ครีมบํารุงผิว 

   (10 หนวย หนวยละ 5 คะแนน) 

2. บริการทางการแพทย – เอกชน 

   (2 หนวย หนวยละ 8 คะแนน) 

3. สรอยคอประดับเพชร 

   (1 หนวย หนวยละ 10 คะแนน) 

4. เสื้อผา (2 หนวย) เครื่องกรองอากาศ             

   (4 หนวย หนวยละ 8 คะแนน)

ผูผลิตคูที่ 8

สามารถขาย 

1. ครีมบํารุงผิว 

   (7 หนวย หนวยละ 5 คะแนน) 

2. บริการทางการแพทย-รัฐ 

   (2 หนวย หนวยละ 5 คะแนน) 

3. กําไลหินออน 

   (2 หนวย หนวยละ 3 คะแนน)

4. เสื้อผา 

   (2 หนวย หนวยละ 3 คะแนน)
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ใบกิจกรรมที่ 7.3

บัตรแทนสินคาที่ระบุประเภทสินคาและคะแนน

ขาวธรรมดา
5 คะแนน

ขาวหอมมะลิ
 8 คะแนน

คร�มบํารุงผิว
5 คะแนน

การบร�การทาง
การแพทย รัฐ

 5 คะแนน 

การบร�การ
ทางการแพทย

เอกชน 
8 คะแนน

Smart Phone 
รุนใหมลาสุด

8 คะแนน
กําไลหินออน

3 คะแนน
สรอยคอเพชร

10 คะแนน

เสื้อผาปกติ
3 คะแนน

เสื้อผา 
Brand name 

5 คะแนน
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หนวยการเรียนรูที่ 5 สิทธิมนุษยชนที่เกี่ยวของกับสังคมและวัฒนธรรม

กิจกรรมที่ 8 เรื่อง ครอบครัวและการสมรส   เวลา 1 ชั่วโมง

แนวคิดสําคัญ

 สิทธิในการที่จะสมรสและจะสรางครอบครัว ตองมีไดโดยไมมีการจํากัดใด ๆ เนื่องจากเชื้อชาติ 

สญัชาต ิหรอืศาสนา บคุคลควรมสีทิธเิทาเทยีมกนัในเรือ่งการสมรส ในระหวางการสมรสและในการขาดจาก

การสมรส และการสมรสนัน้จะกระทาํไดกโ็ดยการยนิยอมอยางเสร ีและเตม็ใจของคูบาวสาวผูตัง้ใจจะกระทาํ

การสมรส และทําใหเกิดครอบครัวซึ่งเปนหนวยธรรมชาติและพื้นฐานของสังคมและไดรับการคุมครอง

โดยสังคมและรัฐ

ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนที่เกี่ยวของ

 ขอ 16 (1) ชายและหญิงที่มีอายุเต็มบริบูรณ มีสิทธิที่จะทําการสมรส และจะกอตั้งครอบครัว

โดยปราศจากการจํากัดใด ๆ อันเนื่องจากเชื้อชาติ สัญชาติหรือ ศาสนา ตางมีสิทธิเทาเทียมกันในเรื่อง

การสมรส ระหวางการสมรสและการขาดจากสมรส 

      (2)  การสมรสจะกระทาํกนักแ็ตดวยความยนิยอมโดยอสิระและเตม็ทีข่องผูทีเ่จตนาจะเปน

คูสมรส

      (3)  ครอบครวัเปนหนวยธรรมชาต ิและหลกัมลูของสงัคมและมสีทิธทิีจ่ะไดรบัความคุมครอง

จากสังคมและรัฐ

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด

 ส.2.2 ม.4-6/4  ประเมินสถานการณสิทธิมนุษยชนในประเทศไทย และเสนอแนวทางพัฒนา
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จุดประสงค

  ผูเรียนสามารถประเมินคุณคาของการมีสิทธิในการเลือกคูครองได

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม

ขั้นนําเขาสูกิจกรรม (10 นาที)

 1.  ผูเรียนชมวีดิโอ “คลุมถุงชน สาเหตุยอดการฆาตัวตายที่เพิ่มขึ้น” ที่เมืองซินจา ประเทศอิรัก

 2.  ผูสอนถามผูเรียนวา หากผูเรียนโดนบังคับใหแตงงานกับคนที่ไมไดรักจะมีความรูสึกอยางไร

 3.  ผูสอนอธิบายเพื่อเชื่อมโยงเขาสูกิจกรรม

ขั้นกิจกรรม (40 นาที)

 กิจกรรมหาคู

  1.  ใหผูเรียนเขียนลักษณะของตนลงในกระดาษ ดังตอไปนี้

  - สีที่ชอบ

  - วันเกิด

  - อาหาร

  - วิชาที่ชอบ

  - ประเภทของหนังที่ชอบ

     1.1  ใหผู เรียนตามหาเพื่อนที่มีความชอบเหมือนกันอยางนอย 3 ประการเพื่อจับคู กัน 

(หากผูเรียนคนใดไมสามารถหาคูได ผูสอนจะจัดหาคูใหผูเรียน)

     1.2  หากแตละคูมีเงื่อนไขที่ผูสอนกําหนดขึ้น ขอใหเปลี่ยนคูใหม เชน หากคูใดชอบหนัง

โรแมนติกเหมือนกัน ตองจับคูใหม เปนตน

     1.3  ผูสอนกําหนดเงื่อนไขสุดทาย คือ ใหจับคูกับเพื่อนที่สนิทที่สุด
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 2.  ใหแตละคูรวมกันคิดและเขียนเปรียบเทียบความรูสึกเกี่ยวกับกิจกรรมหาคูวาเมื่อไดคูกับคนที่

ถูกใจและคนที่ไมถูกใจ มีความรูสึกตางกันอยางไรบาง 

 3.  ผูสอนสุมถามความรูสึก 2-3 คู

 4.  ผูสอนอธิบายวากิจกรรมหาคู เปรียบเสมือนการสมรส บางคูอาจจะไดคนที่ถูกใจ บางคูอาจจะ

ไดคนที่ไมถูกใจ สวนขอแมเปรียบเสมือนเปนขอจํากัดทางเชื้อชาติ ศาสนา และการที่ผูสอนเปนคนจัดคู

ให เปรียบเสมือนการโดนบังคับใหเกิดการสมรส แตเมื่อเราไดคูที่เราถูกใจที่สุด ความสบายใจก็จะเกิดขึ้น 

เปรียบเสมือนการมีสิทธิในการเลือกคูครอง ซึ่งหากเราไมมีสิทธิขางตนอาจจะทําใหเกิดปญหาเหมือนใน

วีดิโอที่ชมไปเมื่อตนคาบ

ขั้นสรุปกิจกรรม (10 นาที)

 1.  ผูเรียนชมวีดิโอ “คลุมถุงชน สาเหตุยอดการฆาตัวตายที่เพิ่มขึ้น” ที่เมืองซินจา ประเทศอิรัก 

อีกครั้ง (จํานวน 2 นาที)

 2.  ผูสอนใหผูเรียนแตละคูเขียนความคิดเห็นของการมีสิทธิในการเลือกคูครอง จากนั้นสุมถาม 

2-3 คู

 3.  ผูสอนและผูเรยีนรวมกนัสรปุกจิกรรมวาสทิธใินการทีจ่ะสมรสและจะสรางครอบครวั ตองมไีด

โดยไมมกีารจาํกดัใด ๆ  เนือ่งจากเชือ้ชาต ิสญัชาต ิหรอืศาสนา บคุคลควรมสีทิธเิทาเทยีมกนัในเรือ่งการสมรส 

ในระหวางการสมรสและในการขาดจากการสมรส และการสมรสนั้นจะกระทําไดก็โดยการยินยอมอยางเสรี 

และเต็มใจของคูบาวสาวผูตั้งใจจะกระทําการสมรส และทําใหเกิดครอบครัวซึ่งเปนหนวยธรรมชาติและ

พื้นฐานของสังคมและไดรับการคุมครองโดยสังคมและรัฐ
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สื่อและแหลงการเรียนรู

 1.  คลิปวีดิโอเรื่อง “คลุมถุงชน สาเหตุยอดการฆาตัวตายที่เพิ่มขึ้น” ที่เมืองซินจา ประเทศอิรัก 

โดยสืบคนจากระบบออนไลน

 2.  กระดาษและปากกาสําหรับกิจกรรมหาคู

การวัดและประเมินผล

จุดประสงค วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน

1. ผูเรียนประเมิน 

คุณคาของการมี

สิทธิในการเลือก

คูครองได

- การตอบคําถาม

ในชั้นเรียน

- การตอบคําถาม

ในใบกิจกรรม

- ใบรายชื่อ

- ใบกิจกรรม 

“หาคู”

ดี : ผูเรียนตอบคําถามไดมากกวารอยละ 80

พอใช : ผูเรียนตอบคําถามไดระหวางรอยละ 

50 – 79 

ปรับปรุง : ผูเรียนตอบคําถามไดนอยกวา

รอยละ 50

ขอเสนอแนะ

 ระมัดระวังเรื่องการพูดถึงบุคคลอื่นในทางไมดี ขณะทํากิจกรรมหาคู

อภิธานศัพท

 การคลุมถุงชน คือกรณีที่ฝายชายและฝายหญิงถูกบังคับใหแตงงาน ทั้งโดยการบังคับขูเข็ญ

ทางรางกายและจิตใจ

ความรูสําหรับครู

 ในเมืองไทยแมการคลุมถุงชนจะไมคอยไดรับความนิยมเทาไรแลว แตที่อินเดียประเพณีนี้ยังคง

เขมแข็ง การสํารวจในป 2013 พบวา คนอินเดียรุนใหมกวา 74% เห็นดีเห็นงามกับการแตงแบบคลุมถุงชน 

และการสํารวจอีกอันบอกวาการแตงงานในอินเดียกวา 90% เปนการคลุมถุงชนกันทั้งนั้น
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 และทีน่าแปลกใจกค็อื การแตงงานทีไ่มไดเริม่ตนดวยความรกั คูสมรสกลบัใชชวีติคูกนัอยางยนืยาว 

โดยในอินเดียการสมรสที่จบลงดวยการหยารางมีสัดสวนเพียง 1% เทานั้น

 แตจะเอาตัวเลขนี้มาบอกวา การแตงงานแบบคลุมถุงชนคือ สาเหตุที่ทําใหคู สมรสประสบ

ความสําเร็จกับชีวิตคู คงเปนการดวนสรุปเกินไปโดยมิไดคํานึงถึงปจจัยอื่นๆ หนึ่งในนั้นก็คือ ทัศนคติตอ

การหยาราง ซึ่งในสังคมแบบอนุรักษนิยมอยางอินเดีย ยังคงไมยอมรับการหยาราง การหยารางจึงมักจะเกิด

ขึ้นในบรรดาคูสมรสหัวสมัยใหมที่แตงงานโดยสมัครใจเปนหลัก (ซึ่งก็มีนอยอยูแลว)

 สวนคนที่ยอมรับการแตงงานแบบคลุมถุงชนสวนใหญก็จะมาจากครอบครัวอนุรักษนิยม ซึ่งแมวา

พวกเขาจะไมชอบใจคูสมรส ก็ไมกลาที่จะหยาดวยแรงกดดันทางสังคม รวมถึงความยากลําบากที่จะตามมา

หลังการหยารางโดยเฉพาะคูสมรสฝายหญิงที่มักจะตองพึ่งพาดานการเงินจากสามี หลายๆ คูจึงจํายอม

รับสภาพการสมรสที่ขมขื่นมากกวาที่จะเลือกการหยาราง

 นอกจากนี้ ในบางประเทศการบังคับใหบุคคลใดแตงงานถือเปนการกระทําที่ผิดกฎหมาย เชน 

ในนอรเวย และถือเปนความผิดรายแรง และการนําผูเยาวออกจากนอรเวยไปยังประเทศอื่นเพื่อบังคับ

ใหแตงงานก็ถือเปนความผิดเชนกัน

 อยางไรก็ตาม การที่ศาสนาอิสลามไดบัญญัติวาดวยการแตงงาน (นิกะห) ใหมีกําหนดกฎระเบียบ

แบบแผนอยางมัน่คง กเ็พือ่ปกปองสงัคมและเพือ่ความสขุของสถาบนัครอบครวั อสิลามสงเสรมิการแตงงาน 

เพือ่ใหเกดิผลด ีดงัเชนคาํสอนทกุศาสนาทีมุ่งใหเกดิประโยชนนานปัการ ทีจ่ะสะทอนมาสูตวับคุคลและสงัคม

โดยรวม 
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หนวยการเรียนรูที่ 5 สิทธิมนุษยชนที่เกี่ยวของกับสังคมและวัฒนธรรม

กิจกรรมที่ 9 เรื่อง สิทธิทางวัฒนธรรมในสังคมพหุวัฒนธรรม    เวลา 1 ชั่วโมง

แนวคิดสําคัญ

 หลักปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนขององคการสหประชาชาติไดกลาวไววา ทุกคนมีเสรีภาพ

ในการในการใชภาษาหรือสื่อความหมายในภาษาทองถิ่นของตน มีเสรีภาพในการแตงกายตามวัฒนธรรม 

การปฏิบัติกิจตามวัฒนธรรม ประเพณี ทองถิ่นของตน การปฏิบัติตามความเชื่อทางศาสนา การพักผอน

หยอนใจ แสดงศิลปวัฒนธรรมและบันเทิงไดโดยไมมีใครมาบังคับ

ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนที่เกี่ยวของ

 ขอที่ 18  บุคคลมีสิทธิในเสรีภาพแหงความคิด มโนธรรม และศาสนา สิทธินี้รวมถึงเสรีภาพ

ที่จะเปลี่ยนศาสนา หรือความเชื่อถือ และเสรีภาพ ที่จะแสดงใหศาสนาหรือความเชื่อถือประจักษในรูปของ

การสัง่สอน การปฏบิตักิจิความเคารพสกัการบชูา สวดมนต และการถอืปฏบิตัพิธิกีรรม ไมวาโดยลาํพงัตนเอง 

หรือรวมกับผูอื่นในประชาคมในที่สาธารณะหรือสวนตัว

 ขอ 27 (1)  ทุกคนมีสิทธิที่เขารวมในชีวิตทางวัฒนธรรมของประชาชนโดยอิสระ ที่จะบันเทิงใจ

ในศิลปะและที่มีสวนในความรุดหนา และคุณประโยชนทางวิทยาศาสตร

  (2) ทุกคนมีสิทธิที่จะไดรับการคุมครองผลประโยชนทางศีลธรรมและทางวัตถุอันเปนผล

จากการประดิษฐกรรมใด ๆ ทางวิทยาศาสตร วรรณกรรมและทางศิลปกรรม ซึ่งตนเปนผูสราง

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด

 ส.2.2 ม.4-6/4  ประเมินสถานการณสิทธิมนุษยชนในประเทศไทย และเสนอแนวทางพัฒนา

 ส 2.1 ม.4-6/5  วเิคราะหความจาํเปนทีต่องมกีารปรบัปรงุเปลีย่นแปลงและอนรุกัษวฒันธรรมไทย

และเลือกรับวัฒนธรรมสากล
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จุดประสงค  ผูเรียนสามารถ

 1.  อธิบายลักษณะของสังคมพหุวัฒนธรรมได

 2.  เสนอแนะแนวทางการอยูรวมกันในสังคมพหุวัฒนธรรมได

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม

ขั้นนําเขาสูกิจกรรม (10 นาที)

 1.  ครูเปดวีดีโอคลิปเพลงคิดมาก ใหนักเรียนชม

 2.  ครูนํานักเรียนสนทนาโดยใชคําถามวานักเรียนเห็นอะไรจากคลิปวีดีโอบาง

      แนวคําตอบ : การแตงกาย ภาษา ที่แสดงถึงชาติและวัฒนธรรมในกลุมประเทศอาเซียนและ

ประเทศใกลเคียง อันประกอบดวย ลาว พมา จีน เวียดนาม อินโดนีเซีย ฟลิปปนส

 3.  ครูนํานักเรียนสนทนาตอถึงความหลากหลายของรูปแบบการใชชีวิตของคนที่สัมพันธกับ

ลักษณะของพื้นที่ และนําเขาสูบทเรียน

     แนวทางการนําสนทนา : สิ่งมีชีวิตจะมีแนวทางการปรับตัวใหเหมาะสมกับสภาพสิ่งแวดลอม 

ซึง่มนษุยกเ็ปนเชนนัน้ แตมนษุยมกีารเรยีนรูทีจ่ะใชความสามารถทีม่ใีนการพฒันาเครือ่งมอืเครือ่งใชรปูแบบ

การดํารงชีวิตที่เหมาะสมกับสภาพแวดลอม 

ขั้นกิจกรรม (40 นาที)

 1.  ครูนํานักเรียนสนทนาเกี่ยวกับความหมายและลักษณะของวัฒนธรรม

  ขอมูล : วัฒนธรรมคือวิถีการดําเนินชีวิต (The Way of Life) ของคนในสังคม นับตั้งแต 

วิธีกิน วิธีอยู วิธีแตงกาย วิธีทํางาน วิธีพักผอน วิธีแสดงอารมณ วิธีสื่อความ วิธีจราจรและขนสง วิธีอยู

รวมกันเปนหมูคณะ วิธีแสดงความสุขทางใจ และหลักเกณฑการดําเนินชีวิต โดยแนวทางการแสดงถึง

วิถีชีวิตนั้นอาจจะมาจากเอกชน หรือคณะบุคคลทําเปนตัวแบบ แลวตอมาคนสวนใหญก็ปฏิบัติสืบตอกันมา 

โดยมีลักษณะของวัฒนธรรมดังนี้
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  1.1  เปนรูปแบบการใชชีวิตที่มนุษยสรางขึ้น

  1.2  มีความสัมพันธกับสภาพแวดลอม

  1.3  เปนเอกลักษณและแสดงถึงอัตลักษณของคนในแตละพื้นที่

  1.4  ถายทอดและเปลี่ยนแปลงไดตามยุคสมัย

 2.  ครใูชคาํถามวา คนทีม่รีปูแบบวฒันธรรมแตกตางกนั แตตองมาใชชวีติอยูรวมกนัในพืน้ทีเ่ดยีวกนั 

จะเกิดอะไรขึ้น

     แนวคําตอบ : อาจเกิดความรูสึกแปลกแยก เกิดการปรับตัว หรืออาจลงเอยดวยความขัดแยง 

หรือใชความรุนแรงได แตในบางกรณีก็อาจไมไดรับการสนใจ ในสังคมเมืองที่มีความหลากหลายสูง

 3.  ครูเปดคลิปวีดิโอ คอนโดหรูรองเขตวัดตีระฆังเสียงรบกวนใหนักเรียนดู และชวนสนทนาวา 

นีเ่ปนตวัอยางของความขดัแยงเชงิวฒันธรรมหรอืไม ละเมดิสทิธใินการแสดงออกทางวฒันธรรมหรอืไม และ

เราจะมีแนวทางการแกปญหาอยางไร

     แนวคาํตอบ : เปนความขดัแยงเชงิวฒันธรรม จากวดัของชาวพทุธทีอ่ยูมากอน กบัคอนโดมเีนยีม

ที่มาอยูใหม จะเกิดการขัดแยงระหวางแนวทางปฏิบัติของวัดกับผูอยูอาศัยบนคอนโด เปนความไมเขาใจกัน

และละเมิดสิทธิในการแสดงออกทางวัฒนธรรมที่ปฏิบัติกันมาอยางยาวนานโดยใชขอกฎหมาย ซึ่งแนวทาง

แกปญหาคือการยอมรับและเขาใจซึ่งกันและกัน ไมใชอดทนหรือตีระฆังใหเบาลงแบบในคลิปขาว

 4.  ครูแบงนักเรียนออกเปนกลุม กลุมละ 5 – 6 คนและแจกกระดาษฟลิปชารตใหกลุมละ 1 แผน 

และปากกาเคม ีจากนัน้ใหนกัเรยีนวาดรปูคนลงไป จากนัน้ใหนกัเรยีนชวยกนัระดมสมองวา หากเราจะแกไข

ปญหาความขัดแยงทางวัฒนธรรม โดยไมละเมิดสิทธิของผูอื่น จะตองมีแนวทางในการปฏิบัติตนอยางไร 

โดยใหระบุที่ 3 จุด คือ แนวคิด (Head) การลงมือปฏิบัติ (Hand) และทัศนคติ (Heart) ตามใบกิจกรรม

ที ่9.1 จากนัน้ใหแตละกลุมวาดรปูลงไปในกระดาษฟลปิชารตพรอมกบัแนวคดิดงักลาว โดยใหเวลาประมาณ 

10 นาที

  แนวคําตอบ : 4.1  แนวคิด (Head) : เรียนรูวัฒนธรรมที่หลากหลาย และหาความรูเกี่ยว

กับการปฏิบัติตนของวัฒนธรรมอื่น ๆ ในสังคม
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                      4.2  การลงมือปฏิบัติ (Hand) : ไมกระทําการใด ๆ อันเปนการละเมิดสิทธิ

ของผูอื่น และแสดงออกซึ่งสิทธิของตนเองอยางมีของเขต

                       4.3  ทัศนคติ (Heart) : เปดกวาง ยอมรับความแตกตางหลากหลายเชิง

วัฒนธรรมดวยความเขาอกเขาใจซึ่งกันและกัน

 5.  ครูใหนักเรียนแตละกลุมออกมานําเสนอผลงานของกลุมตนเอง กลุมละประมาณ 2 – 3 นาที 

พรอมทั้งใหกลุมเพื่อนดู และสรุปสาระสําคัญหรือคําสําคัญที่ไดไวบนกระดาน

ขั้นสรุปกิจกรรม (10 นาที)

 ครูสรุปแนวทางการปฏิบัติตนเพื่อความเขาใจและไมละเมิดสิทธิทางวัฒนธรรมของผู อื่น 

จากคําสําคัญและแนวคิดที่ไดจากการนําเสนอผลงานแตละกลุมบนกระดาน และทําความเขาใจรวมกันกับ

นักเรียน

สื่อและแหลงการเรียนรู

 1.  คลิปวีดิโอเพลง คิดมาก โดยสืบคนจากระบบออนไลน

 2.  คลิปวีดิโอคอนโดหรูรองเขตวัดตีระฆังเสียงรบกวน โดยสืบคนจากระบบออนไลน

 3.  ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน ฉบับภาษาไทย 

  ชื่อผูแตง : สํานักงานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ  

  ชื่อเรื่อง : ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน

  ที่มาของขอมูล : เวบ็ไซตhttp://library.nhrc.or.th/ulib/document/Fulltext/F03988.pdf

 4.  ใบกิจกรรมที่ 9.1 แนวปฏิบัติการแกไขปญหาความขัดแยงทางวัฒนธรรม

 5.  กระดาษฟลิปชารตและปากกาเคมี
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การวัดและประเมินผล

จุดประสงค วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน

1. ผู เรียนอธิบาย

ลักษณะของสังคม

พหุวัฒนธรรมได

การใชคําถามใน

ชั้นเรียน

การตั้งคําถาม

ของครู

ดี : สามารถอธิบายลักษณะของสังคมพหุ

วัฒนธรรมไดชัดเจน

พอใช : สามารถอธิบายลักษณะของสังคม

พหุวัฒนธรรมได แตไมชัดเจน เชน ไมพูดถึง

ความแตกตางในเรื่องของเชื้อชาติ ศาสนา ที่

จะกอใหเกิดปญหาตามมาได

ปรับปรุง : ไมสามารถอธิบายลักษณะของ

สังคมพหุวัฒนธรรมได

2 .  ผู เ รี ย น เ สนอ

แนะแนวทางการ

อยูรวมกันในสังคม

พหุวัฒนธรรมได

การระดมสมองจาก 

การทาํกจิกรรมกลุม

กิจกรรมกลุม ดี : สามารถอธิบายแนวทางการอยูรวมกัน

ในสังคม พหุวัฒนธรรมไดครบทั้ง 3 ดาน คือ 

Head Hand  และ Heart

พอใช : สามารถอธิบายแนวทางการอยูรวม

กันในสังคมพหุวัฒนธรรมได แตอาจไมครบ

ทั้ง 3 ดาน หรือแนวทางปฏิบัติยังไมสามารถ

นําไปใชไดจริง

ปรับปรุง : ไมสามารถอธิบายแนวทางการอยู

รวมกันในสังคมพหุวัฒนธรรมได
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ขอเสนอแนะ

 1.  นักเรียนในชั้นเรียนบางคนอาจมีรูปแบบทางวัฒนธรรมที่แตกตางจากผูอื่น เชน มีภูมิลําเนา

อยูตางจังหวัด หรือนับถือศาสนาแตกตางจากผูอื่น อาจใหนักเรียนมาบอกเลาประสบการณที่ไดพบใหเพื่อน

ฟงได

 2.  เรือ่งวฒันธรรมเปนเรือ่งละเอยีดออน ครอูาจกาํชบันกัเรยีนหรอืสอนคณุธรรมจรยิธรรมนกัเรยีน

ไปควบคูกัน เชน ไมควรลอเพื่อนที่เปนมุสลิมเรื่องไมรับประทานเนื้อหมู หรือลอเลียนเชื้อชาติและภูมิลําเนา

ของเพื่อน

 3.  ครูอาจมีประสบการณเรื่องความขัดแยงทางวัฒนธรรมที่พบเจอ มาเลาเสริมใหนักเรียน 

ฟงได แตไมควรเลือกเรื่องที่มีความรุนแรง

อภิธานศัพท

วฒันธรรม หมายถงึ ความเจรญิงอกงาม ซึง่เปนผลจากระบบความสมัพนัธระหวางมนษุยกบัมนษุย 

มนุษยกับสังคม และมนุษยกับธรรมชาติ จําแนกออกเปน 3 ดานคือ จิตใจ สังคม และวัตถุมีการสั่งสม

และสบืทอดจากคนรุนหนึง่ไปสูคนอกีรุนหนึง่ จากสงัคมหนึง่ไปสูอกีสงัคมหนึง่จนกลายเปนแบบแผนทีส่ามารถ 

เรียนรูและกอใหเกิดผลิตกรรมและผลิตผล ทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม อันควรคาแกการวิจัย อนุรักษ 

ฟนฟู ถายทอด เสริมสรางเอตทัคคะ และแลกเปลี่ยนเพื่อสรางดุลยภาพแหงความสัมพันธระหวางมนุษย 

สังคม และธรรมชาติ ซึ่งจะชวยใหมนุษยสามารถดํารงชีวิตอยางมีสุข สันติสุข และอิสรภาพ อันเปนพื้นฐาน

แหงอารยธรรมของมนุษยชาติ

พหุวัฒนธรรม คือการสรางความเขาใจเกี่ยวกับสังคม การเมือง เศรษฐกิจ การศึกษา 

และประวัติศาสตรโดยใชโครงสรางของ กลุมชน (ethnicity) เชื้อชาติ (race) สถานะของครอบครัว 

(socioeconomic status) เพศ (gender) ความสามารถพิเศษ (exceptionalities) ภาษา (language) 

ศาสนา (religion) บทบาททางเพศ (sexual orientation) และพื้นที่ทางภูมิศาสตร(geographical area)”  

สอดคลองกับ Mitchell and Salsbury (1999) ซึ่งอธิบายวา “การจัดการศึกษาตามแนวทาง
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พหุวัฒนธรรม หมายถึง การศึกษาที่พยายามแนวความคิดคานิยมเชิงบวกเกี่ยวกับการอยูรวมกันของมนุษย

และนําไปสูการปรับปรุงความสามารถในการเรียนรูของผูเรียนทุกคน” นอกจากนี้ Banks and Banks. 

Multicultural Education Issues and Perspectives,1989  ไดอธิบายเกี่ยวกับการจัดการศึกษาตาม

แนวทางพหุวัฒนธรรมไววา  “คือ แนวทางในการปฏิรูปที่ออกแบบมาเพื่อเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมทาง

การศึกษาในองครวมเพื่อนักเรียนที่มาจากความหลากหลายของ เชื้อชาติ กลุมชน เพศ ความสามารถพิเศษ

ของนกัเรยีน และชนชัน้ทางสงัคม โดยจดัประสบการณในเกดิความเทาเทยีมกนัทางการศกึษาทัง้ในโรงเรยีน 

วิทยาลัย และมหาวิทยาลัย”

ความรูสําหรับครู

 หลักปฏิญญาสากลวาดวยเรื่องสิทธิมนุษยชนขององคการสหประชาชาติ ขอ 18 กลาววา บุคคลมี

สิทธิในเสรีภาพแหงความคิด มโนธรรม และศาสนา สิทธินี้รวมถึงเสรีภาพที่จะเปลี่ยนศาสนา หรือความเชื่อ

ถือ และเสรีภาพ ที่จะแสดงใหศาสนาหรือความเชื่อถือประจักษในรูปของการสั่งสอน การปฏิบัติกิจความ

เคารพสกัการะบชูา สวดมนต และการถอืปฏบิตัพิธิกีรรม ไมวาโดยลาํพงัตนเอง หรอืรวมกบัผูอืน่ในประชาคม

ในที่สาธารณะหรือสวนตัว

 พ.ร.บ. วัฒนธรรมแหงชาติ พ.ศ. 2485 ไดใหความหมาย “วัฒนธรรม” วาหมายถึง ลักษณะที่แสดง

ความเจรญิงอกงาม ความเปนระเบยีบ ความกลมเกลยีวกาวหนาของชาตแิละศลีธรรมอนัดงีามของประชาชน 

สวนความหมาย “วัฒนธรรม” ตามแนวทางในการรักษาสงเสริมและพัฒนาวัฒนธรรม พ.ศ. 2529 กลาววา 

“วฒันธรรม” คอื วถิชีวีติ เปนวถิกีารดาํเนนิชวีติของสงัคม เปนแบบแผนการประพฤตปิฏบิตัแิละการแสดงออก

ซึ่งความรูสึก นึกคิดในสถานการณตาง ๆ  ที่สมาชิกในสังคมเดียวกัน สามารถแกไขและซาบซึ้งรวมกัน ดังนั้น 

วัฒนธรรมไทย คือ วิถีชีวิตที่คนไทยไดสั่งสม เลือกสรร ปรับปรุง แกไข จนถือวาเปนสิ่งดีงามเหมาะสมกับ

สภาพแวดลอมและไดใชเปนเครื่องมือ หรือเปนแนวทางในการปองกันและแกไขปญหาสังคม นอกจากนี้

ยังวา “วัฒนธรรม” คือ มรดกแหงสังคมซึ่งสังคมปรับปรุงและรักษาไวใหเจริญ งอกงาม วัฒนธรรมเกิดจาก

การประพฤติปฏิบัติรวมกันเปนแนวเดียวกันอยางตอเนื่องของสมาชิกในสังคม สืบทอดเปนมรดกทางสังคม
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ตอกนัมาจากอดตี หรอือาจเปนสิง่ประดษิฐคดิคนสรางสรรคขึน้ใหม หรอือาจรบัเอาสิง่ทีเ่ผยแพรมาจากสงัคม

อืน่ ๆ  ทัง้หมดนีห้ากสมาชกิยอมรบัและยดึถอืเปนแบบแผนประพฤตปิฏบิตัริวมกนั กย็อมถอืวาเปนวฒันธรรม

ของสังคมนั้น และในปพ.ศ. 2535 ไดใหความหมาย “วัฒนธรรม” วา หมายถึง ความเจริญงอกงาม ซึ่งเปน

ผลจากระบบความสมัพนัธระหวางมนษุยกบัมนษุย มนษุยกบัสงัคม และมนษุยกบัธรรมชาต ิจาํแนกออกเปน 

3 ดานคือ จิตใจ สังคม และวัตถุ มีการสั่งสมและสืบทอดจากคนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุนหนึ่ง จากสังคมหนึ่งไป

สูอกีสงัคมหนึง่ จนกลายเปนแบบแผนทีส่ามารถ เรยีนรูและกอใหเกดิผลติกรรมและผลติผล ทัง้ทีเ่ปนรปูธรรม

และนามธรรม อนัควรคาแกการวจิยั อนรุกัษ ฟนฟ ูถายทอด เสรมิสรางเอตทคัคะ และแลกเปลีย่น เพือ่สราง

ดุลยภาพแหงความสัมพันธระหวางมนุษย สังคม และธรรมชาติ ซึ่งจะชวยใหมนุษยสามารถดํารงชีวิตอยางมี

สุข สันติสุข และอิสรภาพ อันเปนพื้นฐานแหงอารยธรรมของมนุษยชาติ

วัฒนธรรมมีลักษณะสําคัญ ดังนี้

   1.  วฒันธรรมเกดิจากการเรยีนรู วฒันธรรมไมใชสิง่ทีต่ดิตวัมนษุยมาแตกาํเนดิและไมใชสิง่ทีอ่าจ

ถายทอดทางพันธุกรรมได เชน การสรางที่อยูอาศัยของมนุษยยอมแตกตางไปจากรังของผึ้ง เพราะผึ้งสราง

รงัขึน้โดยสญัชาตญาณทีเ่ปนไปเองตามธรรมชาต ิโดยไมตองมกีารเรยีนรูหรอืสัง่สอน แตการสรางทีอ่ยูอาศยั

ของมนุษยเกิดจากการเรียนรูของสมาชิกในสังคม

2.  วฒันธรรมเปนมรดกของสงัคม วฒันธรรมเปนผลของการถายทอดและการเรยีนรูจากสมาชกิ

รุนหนึ่งไปสูสมาชิกอีกรุนตอไป การถายทอดนั้น ตองใชเวลา และมีภาษาเปนสื่อกลางชวยใชมนุษยไดแสดง

ความรูสึกและสามารถเขาใจผูอื่นได ชวยใหการถายทอดวัฒนธรรมสืบตอมาเปนมรดกทางสังคม

3.  วฒันธรรมเปนแบบแผนในการดาํเนนิชวีติ บคุคลทีเ่กดิในสงัคมใดกต็องเรยีนรูวฒันธรรมของ

สงัคมนัน้ ซึง่แตกตางกนัไปตามแตละสงัคม ไมสามารถนาํมาเปรยีบเทยีบไดวาของใครดกีวากนั เพราะแตละ

วัฒนธรรมยอมมีความเหมาะสมตามสภาพแวดลอมของแตละสังคม เชน วัฒนธรรมไทยก็มีแบบแผนการ

ดําเนินชีวิตในลักษณะหนึ่งไมวาจะเปนดานการแตงกาย อาหารการกิน ความเปนอยู ซึ่งแตกตางจาก

วฒันธรรมของชาวญีปุ่น ดงันัน้ วถิชีวีติของคนไทยคนญีปุ่นหรอืชาตอิืน่ๆ จะมวีถิชีวีติทีเ่ปนลกัษณะของตนเอง
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  4. วฒันธรรมเปนสิง่ทีเ่ปลีย่นแปลงได จากการคดิคนสิง่ใหมๆ  หรอืปรบัปรงุของเดมิใหเหมาะสม

กับสถานการณที่เปลี่ยนแปลงไป จึงทําใหวัฒนธรรมมีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ

  5.  วฒันธรรมมลีกัษณะเปนการแสดงถงึรปูแบบของความคดิ ในการแสดงพฤตกิรรมของมนษุย 

เปนผลมาจาการชวยกันกําหนดรูปแบบของความคิดในการแสดงพฤติกรรมของสมาชิก โดยที่สมาชิกรับรู

รวมกัน และประพฤติตามแนวคิดนั้น

6.  วัฒนธรรมมิใชเปนของผูใดผูหนึ่งโดยเฉพาะ วัฒนธรรมเปนของสวนรวม ซึ่งเกิดจากการที่

มนุษยอยูรวมกนั และสรางรปูแบบในการดําเนนิชวีิตในสังคมรวมกัน วัฒนธรรมจงึไมใชสิ่งที่สมาชิกในสังคม

คนใดคนหนึ่งยอมรับและปฏิบัติเทานั้น

ใบกิจกรรมที่ 9.1

แนวปฏิบัติการแกไขปญหาความขัดแยงทางวัฒนธรรม

                                                         

Hand 
การลงมือปฏิบัติ  

Heart
ทัศนคติ  

Head 
แนวคิด
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หนวยการเรียนรูที่ 6 แนวทางการสรางสันติภาพและสิทธิมนุษยชน

กิจกรรมที่ 10 เรื่อง แนวทางการสรางสันติภาพและสิทธิมนุษยชน เวลา 1.5 ชั่วโมง

แนวคิดสําคัญ

 ขาวหรือประเด็นสิทธิมนุษยชนเปนสิ่งที่ปรากฏอยูในสื่อทั้งประเด็นสิทธิมนุษยชนที่เกี่ยวกับ

สิทธิพลเมือง การเมืองการปกครอง เศรษฐกิจ และสังคมวัฒนธรรม ลวนแตมีสาเหตุพื้นฐานจากความเชื่อ

ในเชิงอํานาจและความเขาอกเขาใจมนุษยที่ขาดความยุติธรรม แนวทางในการสรางสันติภาพและ

สทิธมินษุยชนจงึตองยนือยูบนพืน้ฐานของความเทาเทยีมกนั การไมแบงแยก เคารพศกัดิศ์รคีวามเปนมนษุย 

และยอมรับความหลากหลายของมนุษย  

ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนที่เกี่ยวของ

 1.  หลักการพื้นฐานของปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน ขอที่ 1, 2, 28, 29, 30

 2.  ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนที่เกี่ยวของกับพลเมือง ขอที่ 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 

12, 13, 14, 15, 22

 3.  ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนที่เกี่ยวของกับการเมืองการปกครอง ขอที่ 19, 20, 21 

 4.  ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนที่เกี่ยวของกับเศรษฐกิจ ขอที่ 17, 23, 24 

 5.  ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนที่เกี่ยวของกับสังคมและวัฒนธรรม ขอที่ 16, 18, 25, 

26, 27

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด

 ส.2.2 ม.4-6/4  ประเมินสถานการณสิทธิมนุษยชนในประเทศไทย และเสนอแนวทางพัฒนา
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จุดประสงค  ผูเรียนสามารถ

 1.  ผูเรียนวิเคราะหสาเหตุ ผลกระทบ และแนวทางการแกไขปญหาประเด็นทางสิทธิมนุษยชนได

 2.  ผูเรยีนเสนอแนวทางในการอยูรวมกนัอยางสนัตสิขุภายใตหลกัการของสทิธมินษุยชนไดถกูตอง

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม

ขั้นนําเขาสูกิจกรรม (10 นาที)

 ผูสอนนําเสนอขาวที่เกี่ยวของกับสิทธิมนุษยชนในรอบสัปดาหที่นาสนใจเพื่อกระตุนความสนใจ  

จากนั้นตั้งคําถามกับผูเรียนดังนี้ 

 1.  ผูเรียนไดติดตามขาวนี้หรือไม ?  

 2.  ขาวนี้มีเนื้อหาอยางไรบาง ?  

 3.  ขาวนี้มีการละเมิดสิทธิมนุษยชนอยางไร ? 

 4.  เหตุใดจึงเกิดเหตุการณเชนนี้ ?   

ขั้นกิจกรรม (50 นาที)

 1.  ผูเรียนเขารวมแบงกลุมออกเปน 8 กลุมเทาๆ กัน โดยแตละกลุมจะไดรับมอบหมายใหศึกษา

ขาวสิทธิมนุษยชนที่แตกตางกัน จํานวน 4 ขาว โดยแบงการศึกษาแตละกลุม ดังนี้

กลุมที่ 1 และ 2 ขาวสิทธิมนุษยชนเกี่ยวกับพลเมือง

กลุมที่ 3 และ 4 ขาวสิทธิมนุษยชนเกี่ยวกับการเมืองการปกครอง

กลุมที่ 5 และ 6 ขาวสิทธิมนุษยชนเกี่ยวกับเศรษฐกิจ

กลุมที่ 7 และ 8 ขาวสิทธิมนุษยชนเกี่ยวกับสังคมและวัฒนธรรม
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 2.  ผูเรียนแตละกลุมรวมกันวิเคราะหสาเหตุ ผลกระทบ และแนวทางการแกไขปญหาจากขาว

สิทธิมนุษยชน ลงในกระดาษแผนใหญ ภายในเวลา 10 นาที 

 3.  ผูเรียนแตละกลุมนําเสนอผลการวิเคราะหขาวของตนดวยรูปแบบ Walk Gallery โดยมี

สมาชิก 1 คนในกลุมทําหนาที่เปนผูนําเสนออยูประจําผลงานของกลุมตนเอง สวนสมาชิกที่เหลือแตละกลุม

เดินไปพรอมกันทั้งกลุมเพื่อรับฟงการนําเสนอของกลุมอื่นกลุมละ 3 นาที โดยผูเรียนทุกคนสามารถ

เขียน Post-It มาแปะลงไปในผลงานของกลุมอื่น เพื่อเพิ่มเติมประเด็นได เวียนกลุมตามเข็มนาฬกา ดังภาพ

ตอไปนี้

1

2

3

4

5

6

7

8
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 4.  ผูเรียนแตละกลุมกลับมาที่กลุมตนเอง พูดคุยแลกเปลี่ยนกันถึงประเด็นสาเหตุและแนวทาง

การแกไขปญหาจากขาวสิทธิมนุษยชน แตละกลุมที่คลายคลึง แตกตางกัน หรือนาสนใจ ภายในเวลา 2 นาที 

 5.  ผูเรียนแตละกลุมอภิปรายระดมความคิดเพื่อสรุปความคิดรวบยอดในหัวขอวา “แนวทาง

การสรางสันติภาพและสิทธิมนุษยชนควรทําอยางไร” ลงในกระดาษแผนใหญ ภายในเวลา 10 นาที

 6.  ผูเรียนแตละกลุมนําเสนอผลการอภิปรายระดมความคิดใหผูเรียนรับฟง

ขั้นสรุปกิจกรรม (10 นาที)

 ผูสอนและผูเรยีนรวมกนัสรปุความคดิรวบยอดการระดมความคดิเหน็และเพิม่เตมิประเดน็ในหวัขอ 

“แนวทางการสรางสันติภาพและสิทธิมนุษยชนควรทําอยางไร” และบันทึกผลการสรุปความคิดรวบยอดลง

ในกระดาษเปนรายบุคคล

สื่อและแหลงการเรียนรู

 1.  ขาวหรือประเด็นที่เกี่ยวของกับสิทธิมนุษยชนดานตาง ๆ

 2. กระดาษฟลิปชารตและปากกาหมึก

 3.  กระดาษ Post It

 4.  กระดาษ A4 
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การวัดและประเมินผล

จุดประสงค วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน

1. ผู เรียนวิ เคราะห

ส า เหตุ  ผลกระทบ 

และแนวทางการแกไข

ปญหาประเด็นทาง

สิทธิมนุษยชนได

การประเมิน

ผลวิเคราะห

ขาว

แบบ

ประเมิน

จากผลการ

วิเคราะห

ขาว

ดี :  อภิปรายเหตุการณการตัดสินใจและ

ผลกระทบไดถูกตอง สะทอนประสบการณที่

ไมเปนธรรมไดดี

พอใช : อภิปรายเหตุการณการตัดสินใจและ

ผลกระทบไดบางสวน สะทอนประสบการณที่

ไมเปนธรรมไมได

ปรับปรุง : อภิปรายเหตุการณการตัดสินใจและ

ผลกระทบไดไมถูกตอง สะทอนประสบการณที่

ไมเปนธรรมไมได

จุดประสงค วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน

2 .  ผู เ รี ย น เ ส น อ

แนวทางในการอยูรวม

กันอยางสันติสุขภาย

ใตหลักการของสิทธิ

มนุษยชนไดถูกตอง

การนําเสนอ

แนวทาง

การอยูรวม

กัน

แบบ

ประเมิน

การนําเสนอ

แนวทางการ

อยูรวมกัน

ดี : เสนอแนวทางการอยูรวมกันอยางสันติสุข

ภายใตหลักการสิทธิมนุษยชนพรอมยกตัวอยาง

ประกอบไดอยางถูกตอง

พอใช : เสนอแนวทางการอยูรวมกันอยาง

สันติสุขภายใตหลักการสิทธิมนุษยชนพรอม

ยกตัวอยางประกอบไดอยางถูกตองบางสวน

ปรับปรุง : เสนอแนวทางการอยูรวมกันอยาง

สันติสุขภายใตหลักการสิทธิมนุษยชนพรอม

ยกตัวอยางประกอบไดอยางถูกตองไมถูกตอง
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ขอเสนอแนะ

 1.  ผูสอนสามารถเลือกขาวที่มีความสอดคลองกับผูเรียนและประเด็นสําคัญของทองถิ่น

 2.  ผูสอนสามารถปรับจํานวนของกลุมและประเภทของขาวไดตามจํานวนของผูเรียน

อภิธานศัพท

 1.  สทิธมินษุยชนเกีย่วกบัพลเมอืง หมายถงึ ขาวหรอืประเดน็ทีส่อดคลองกบัปฏญิญาสากลวาดวย

สิทธิมนุษยชน ขอที่ 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 22

 2.  สิทธิมนุษยชนเกี่ยวกับการเมืองการปกครอง หมายถึง ขาวหรือประเด็นที่สอดคลองกับ

ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน ขอที่ 19, 20, 21 

 3.  สิทธิมนุษยชนเกี่ยวกับเศรษฐกิจ หมายถึง ขาวหรือประเด็นที่สอดคลองกับปฏิญญาสากลวา

ดวยสิทธิมนุษยชน ขอที่ 17, 23, 24 

 4.  สิทธิมนุษยชนเกี่ยวกับสังคมและวัฒนธรรม หมายถึง ขาวหรือประเด็นที่สอดคลองกับ

ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน ขอที่ 16, 18, 25, 26, 27
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ตัวอยางพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความตระหนักในสิทธิมนุษยชน

 1.  นักเรียนไมใชความรุนแรงที่ปฏิบัติตอบุคคลอื่นทั้งรางกายและจิตใจ

 2.  นักเรียนปฏิบัติตอบุคคลอื่นอยางเทาเทียมและมีมนุษยธรรม

 3.  นักเรียนแสดงความคิดเห็นผานสื่อตาง ๆ โดยไมละเมิดสิทธิของผูอื่น

 4.  นักเรียนสามารถพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือเรียกรองเกี่ยวกับการรักษาสิทธิในฐานะ

ผูบริโภค

 5.  นักเรียนสามารถพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับกฎระเบียบที่มีผลกระทบ หรือมี

สวนไดสวนเสียกับคนบางกลุม

 6.  นักเรียนเคารพในการตัดสินใจของผูอื่นที่เปนไปตามหลักสิทธิมนุษยชน โดยไมเปนไปดวย

การบังคับขูเข็ญ

 7.  นกัเรยีนสามารถพดูคยุแลกเปลีย่นความคดิเหน็ทีส่ะทอนใหเหน็ถงึความเปนธรรมในสงัคมไทย



ภาคผนวก
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รายชื่อคณะทํางานจัดทําคูมือการจัดการเรียนรูสิทธิมนุษยชนศึกษา

1. ระดับปฐมวัย

 อ.สุคนธ   สินธพานนท    ที่ปรึกษา

 อ.จินตนา   วีรเกียรติสุนทร   ที่ปรึกษา

  1.1 นางสาวอริสา  โสคําภา  โรงเรียนวัดใหมผดุงเขต (หัวหนาคณะทํางาน)

  1.2 นางสาวกุสุมา  นนทะนํา   โรงเรียนประชาอุปถัมภ

  1.3 นางสาวธมลวรรณ  เศรษฐหิรัญกุล   โรงเรียนวัดใหมผดุงเขต

  1.4 นางสาวอโนทัย  แจมในจิตต โรงเรียนโฆสิตสโมสร

  1.5 นางสาวอารี ตีรณปญญา   คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

2. ระดับประถมศึกษาตอนตน

 อ.วัธนียวรรณ  อุราสุข    ที่ปรึกษา

  2.1 นางสาวไปรพร  วงศงามใส  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา

         (ฝายประถม) (หัวหนาคณะทํางาน)

  2.2  นางกัญรดา  ศิริบรรจง  โรงเรียนวัดกลางเกร็ด

  2.3  นายธาวิต  ณ  นคร   โรงเรียนบานบางกะป (ฝายประถม)

  2.4  นางสาวพิมปไพ จิ๋วแพ   โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

        (ฝายประถม)

  2.5  นายภีมวิชญ  สีแกว   โรงเรียนวัดประยุรวงศาวาส

  2.6  นายสุพจน  รักรวม  โรงเรียนโฆสิตสโมสร   
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3. ระดับประถมศึกษาตอนปลาย

 อ.สุคนธ   สินธพานนท    ที่ปรึกษา

 อ.จินตนา   วีรเกียรติสุนทร   ที่ปรึกษา

  3.1 นางสาวมุทิตา  คงสมปราชญ โรงเรียนวัดชําผักแพว (หัวหนาคณะทํางาน)

  3.2 นายบุญชวย  ลือโสภา  โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย (ฝายประถม)

  3.3 นางสาวพัชรา  จํารัสบรรณ   โรงเรียนวัดไพรฟา

  3.4 นางสุภัชชา  จันทรสวาง  โรงเรียนวัดไพรฟา

  3.5 นายอภิวัฒน  ทวีเปลง  โรงเรียนอนุบาลสระบุรี
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4. ระดับมัธยมศึกษาตอนตน

 อ.เฉลิมชัย   พันธเลิศ       ที่ปรึกษา

  4.1  นายณัฏฐเมธร ดุลคนิต  ศึกษานิเทศก สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา  

        มัธยมศึกษา เขต 1 (หัวหนาคณะทํางาน)

  4.2  นายชัยวัฒน  สมเกียรติประยูร โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย   สพม.2

  4.3  นางสาวธนัญญา  ตอชีพ  โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย   สพม.1

  4.4  นายรมเกลา  ชางนอย  โรงเรียนมัธยมวัดดุสิตาราม   สพม.1

  4.5  นายวุฒิชัย พันธทรัพย  โรงเรียนธัญญบุรี   สพม.4

  4.6  นายสถาพร  ขอเพียรกลาง  โรงเรียนมัธยมวัดดุสิตาราม   สพม.1

  4.7  นายอรรถพล  ประภาสโนบล โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ 

        ปทุมธานี   สพม.4

5. ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย

 อ.เฉลิมชัย   พันธเลิศ       ที่ปรึกษา

 5.1  นายณัฏฐเมธร ดุลคนิต   ศึกษานิเทศก สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา  

        มัธยมศึกษา เขต 1 (หัวหนาคณะทํางาน)

 5.2 นายณัฏฐชฎิล  มาอิ่นแกว  โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย   สพม.1

 5.3 นายปราศรัย  เจตสันติ์   โรงเรียนบางปะกอกวิทยาคม สพม.1

 5.4 นายพรพรรษ  อัมพรพฤติ  โรงเรียนวัดนวลนรดิศ   สพม.1

 5.5 นายภาคินนท  แกวประภาค  โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย สพม.1

 5.6 นายเอกภพ  พรหมสุทธิรักษ  โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย นนทบุรี  สพม.
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1. รายชื่อคณะที่ปรึกษาการจัดทําคูมือการจัดการเรียนรูสิทธิมนุษยชนศึกษา

  1.1  นางประกายรัตน   ตนธีรวงศ กรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติและ   

        ประธานคณะทํางานดานสงเสริม

        การเคารพสิทธิมนุษยชน

     1.2  นางสาวสุธาดา  เมฆรุงเรืองกุล ผูชํานาญการประจําคณะกรรมการสิทธิ  

        มนุษยชนแหงชาติ

     1.3  นางสุคนธ  สินธพานนท   ผูทรงคุณวุฒิดานสิทธิมนุษยชนศึกษา

     1.4  นายเฉลิมชัย  พันธเลิศ  ผูทรงคุณวุฒิดานสิทธิมนุษยชนศึกษา

     1.5  นางสาวนภารัตน กรรณรัตนสูตร ผูทรงคุณวุฒิดานสิทธิมนุษยชนศึกษา

     1.6  นางสาวพิมพรภัช ดุษฎีอิสริยกุล ผูทรงคุณวุฒิดานการสื่อสารสาธารณะ

     1.7  นางจินตนา วีรเกียรติสุนทร  ขาราชการบํานาญ ระดับ 8

     1.8  นางวัธนียวรรณ อุราสุข  ขาราชการบํานาญ ระดับ 8

     1.9  นางสาวพรสวรรค ผลิตาภรณ  ผูชวยโครงการมูลนิธิฟรีดริช เนามัน ประเทศไทย




