
 

 

 

 

 

                        หลกัสูตรสิทธิมนุษยชนเบ้ืองตน้ 

                                 ในช่วง ลดเวลาเรียน  เพิ่มเวลารู้ 

                                       ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖ 

 

 

                                                                            โดย 

                      คณะอนุกรรมการดา้นสิทธิเดก็และการศึกษา 

                                                    ใน 

                            คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ 

 

 

 



                                                    โครงการสอนวชิาสิทธิมนุษยชนเบือ้งต้น 

                                                        ช่วงเวลา “ลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้” 

                                                          น าเสนอต่อกระทรวงศึกษาธิการ 

                                                                                 โดย 

                                                                   นางฉัตรสุดา  จันทร์ดียิง่ 

                                                              กรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ 

                                                                 ด้านสิทธิเด็กและการศึกษา                                 

                                       *********************************************** 

ระยะเวลาการด าเนินการ :  เร่ิมตั้งแต่ภาคเรียนท่ี ๑    ปีการศึกษา ๒๕๕๙ 

หลกัสูตร :  คณะอนุกรรมการดา้นสิทธิเด็กและการศึกษา   

                   จดัท าหลกัสูตรการเรียนการสอนสิทธิมนุษยชนเบ้ืองตน้  ในช่วง ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 

                   ใหต้ั้งแต่ชั้นปฐมวยั, ประถมศึกษา และมธัยมศึกษา    โดยไม่เนน้ต าราเรียน 

                   แนวการสอน ให้นกัเรียนทุกคนคิด พดู แสดงความคิดเห็น ไม่เนน้การท่องจ า  

                   จะมีแนวทางการสอนใหค้รูผูส้อน  เร่ืองเก่ียวกบัสิทธิมนุษยชนเบ้ืองตน้ในแต่ละชั้นเรียน  

                   เนน้ความง่าย  และเป็นส่ิงท่ีควรรู้ในชีวติประจ าวนั  

                   ตั้งแต่ชั้นปฐมวยั, ชั้นประถมศึกษา, ชั้นมธัยม ( ตามหลกัสูตรพื้นฐานภาคบงัคบั ๑๒ปี )                            

เวลาสอน :  เดือนละ ๑ ถึง ๒ ชัว่โมง  ในช่วงเวลา “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 

การประเมินผล : คณะอนุกรรมการดา้นสิทธิเด็กและการศึกษาจะจดัท าขอ้สอบปรนยัมาให ้๕๐ขอ้   

                           ใหค้รูเลือกไวส้อบนกัเรียน    ในการสอบปลายภาคเรียน   และใชส้อบ O-NET,  A-NET 

 



                                                                                  ๒ 

การติดต่อประสานงาน :   

     ใชติ้ดต่อทาง Websiteของ ส านกังานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ 

      ครูสามารถ Download ขอ้มูลท่ีใชใ้นการสอนไดเ้อง  ไม่ตอ้งจดัประชุมสัมนา  ไม่ตอ้งมีต ารา 

                         และจะมีวดีีทศัน์ตวัอยา่งการสอนใหค้รูศึกษาแนวการสอน 

อุปกรณ์การสอน : 

     ใชอุ้ปกรณ์การสอนท่ีโรงเรียนมีอยูแ่ลว้  และ Download เพิ่มเติมไดท้าง Internet 

     ส่ือการสอนท่ีมีองคก์รอ่ืนๆท าและเผยแพร่ใน Multi Media เช่น YouTube 

        

                 

                                                 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 



                                                                              ๓       

                                                    หลกัสูตรสิทธิมนุษยชนเบือ้งต้น 

                                                            ช้ันประถมศึกษาปีที ่๖  

เนือ้หา : 

๑. สิทธิมนุษยชนเกิดมาพร้อมกบัการเกิดมาเป็นมนุษย ์ โดยไม่แบ่งแยกเพศ อาย ุเช้ือชาติ สภาพร่างกาย 

การศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจสังคม ศาสนา ขนบธรรมเนียมประเพณี  และไม่สามารถยกใหผู้อ่ื้น 

๒. ความหมายของเด็ก 

๓. สิทธิของเด็ก 

เน้น ให้นักเรียนทุกคนคิด , พูด , และกล้าแสดงออก    โดยครูเป็นผูแ้นะน า   ไม่ตอ้งมีต าราประกอบ     

        ๑.     ความหมายของสิทธิมนุษยชน                                                                 

เกดิมาเป็นมนุษย์ :  

นักเรียน : 

     การเกิดคืออะไร ให้นกัเรียนคิดเอง  พูดเอง 

     เกิดอยา่งไร  เกิดจากพอ่และแม่มีความรัก  แต่งงานกนั 

     เกิดวธีิไหน   เปรียบเทียบกบัสัตวอ่ื์น เช่น สุนขั  แมว  ปลา  ผเีส้ือ  ไก่ นก กบ วา่แตกต่างกนัอยา่งไร 

                          เกิดเป็นตวั เช่น คน, สุนขั, แมว 

                          เกิดจากเป็นไข่ก่อนแลว้ฟักเป็นตวัเช่น ไก่  นก 

                          เกิดเป็นไข่แลว้กลายเป็นหนอนเป็นดกัแด ้ แลว้กลายตวัมีปีก เช่น ผเีส้ือ แมงปอ 

                         นกัเรียนเกิดจากใคร  เกิดจากทอ้งพ่อ หรือ แม่ 

                          เกิดท่ีไหน  เกิดท่ีโรงพยาบาล  สถานีอนามยั  บา้น 



                                                                              ๔ 

                          เกิดวธีิไหน  ทางช่องคลอด  โดยคลอดธรรมชาติ  ใชคี้มดึง  ใชดู้ด หรือ 

                                              ผา่ตดัคลอดออกทางหนา้ทอ้ง  นกัเรียนไม่รู้ใหก้ลบัไปถามพอ่แม่    

                            แรกเกิดนกัเรียนไม่มีเส้ือผา้สวมใส่    แต่มีสิทธิมนุษยชนเกิดมาพร้อมกบัตวัเรา                                                                               

     การตาย :  เกิดจากอะไร  แก่ชรา, เจบ็ป่วย, ถูกท าร้าย หรือ อุบติัเหตุตายเช่นรถชน 

                          เม่ือเราตายไป  สิทธิมนุษยชนของเราก็ตายตามเราไปดว้ย                                                                                

ครู สรุป :   

     สิทธิมนุษยชนจะเร่ิมตั้งแต่ เกิด จน ตาย / ไม่สามารถยกหรือขายใหค้นอ่ืนได ้

     นกัเรียนทุกคนมีสิทธิมนุษยชนแลว้  นกัเรียนตอ้งมีหนา้ท่ีดว้ย 

      หนา้ท่ีคือ  ไม่ไปละเมิดสิทธิของผูอ่ื้น  ไม่ไปรังแก, ดูถูก หรือท าร้ายผูอ่ื้น 

อุปกรณ์ : ภาพสุนขั, ปลา, ผเีส้ือ, ไก่, นก, กบ ( วงจรชีวติเป็นอยา่งไร )                                                                                   

เพศ :  

นักเรียน :  

     ใหน้กัเรียนทุกคน คิด และ พดูเอง วา่ 

      เพศชาย  เพศหญิง   บุคคลท่ีรักเพศเดียวกนั บุคคลหลากหลายทางเพศ คืออะไร   

      แตกต่างกนัอยา่งไร  จะแยกไดอ้ยา่งไร 

      นกัเรียนแต่ละคนอาจคิดและพดูไม่เหมือนกนั  ใหมี้ความคิดเห็นท่ีหลากหลาย 

ครูสรุป :  

     อธิบายเพิ่มเติมวา่  ไม่วา่จะมีเพศอะไร  ทุกคนลว้นมีสิทธิมนุษยชนทั้งส้ิน 

     ทุกคนตอ้งไมดู่ถูก, ไม่รังเกียจกนัและกนั  ตอ้งยอมรับและใหเ้กียรติกนั 



                                                                            ๕ 

อายุ :  

นักเรียน :  คิดและพดูถึง อายุคืออะไร เด็ก วยัรุ่น วยัหนุ่มสาว วยักลางคน คนชรา  

                 นกัเรียนอายเุท่าไร  ปีหนา้จะอายเุท่าไร  ใครอายมุากกวา่ใคร                                                                             

                ใหย้กตวัอยา่งจากบุคคลในครอบครัว เช่น ปู่  ยา่ ตา ยาย พอ่ แม่ ป้า นา้ อา พี่ นอ้ง เป็นตน้ 

ครู สรุป :   

               ไม่วา่ใครจะมีอายเุท่าไร  ทุกคนลว้นมีสิทธิมนุษยชนทั้งส้ิน 

อุปกรณ์ : ภาพ ทารก เด็กเล็ก เด็กโต วยัรุ่น ผูใ้หญ่ คนสูงอาย ุ                                                                              

เช้ือชาติ :  

นักเรียน : 

     ใหน้กัเรียนทุกคนคิดและพดูถึง ตวัเองวา่ตวัเองมีเช้ือชาติอะไร    

     และเช้ือชาติใกลบ้า้นเช่น อาเซียน มีชาติอะไรบา้ง  

     แลว้ค่อยใหน้กัเรียนพดูถึงชาติท่ีไกลออกไปวา่ มีชาติอะไรบา้ง 

ครูสรุป :   

     ทุกเช้ือชาติยอ่มมีสิทธิมนุษยชนทั้งส้ิน 

อุปกรณ์ : ภาพเคร่ืองแต่งกายประจ าชาติของประเทศอาเชียน, ธงชาติประเทศในอาเชียน                                                                                       

สภาพร่างกาย :  

นักเรียน :  

     ใหน้กัเรียนทุกคนคิดและพดูวา่ นกัเรียนมีร่างกายแขง็แรงหรือไม่  เช่น เดินได ้ วิง่ได ้พดูได ้ คิดได ้เป็นตน้ 

     ร่างกายสูง / ต ่า  ใหน้กัเรียนเปรียบเทียบวา่ใครสูงหรือต ่ากวา่ใคร 



                                                                             ๖ 

      คนพิการมีใครบา้งให้นกัเรียนยกตวัอยา่ง  เช่น  

 คนตาบอดคืออะไร มองเห็นหรือไม่  เวลาเดินตอ้งท าอยา่งไร  เวลาอ่านหนงัสือใชภ้าษาเบลล ์                          

 คนหูหนวกจะส่ือสารกนัอยา่งไร เช่น ตอ้งใชเ้คร่ืองช่วยฟัง  ใชภ้าษามือ                                                             

 คนขาแขนขาด เกิดจากอะไร  มีอุปกรณ์ช่วยเหลือ เช่น ตอ้งใชแ้ขนขาเทียม  รถเข็น ไมเ้ทา้ เป็นตน้ 

 คนบกพร่องทางสติปัญญา คืออะไร  เกิดจากอะไร  นกัเรียนท่ีแขง็แรงตอ้งช่วยเหลือเขาอยา่งไร 

ครูสรุป :  

     นกัเรียนมีหนา้ท่ีตอ้งใหเ้กียรติ, ไม่รังแก และมีน ้าใจช่วยเหลือคนพิการ 

     และสรุปวา่ทุกคนไม่วา่แขง็แรงหรือพิการยอ่มมีสิทธิมนุษยชนทั้งส้ิน         

     คนพิการมีสิทธิท่ีจะไดรั้บความช่วยเหลือจากเพื่อนมนุษยแ์ละสังคม 

อุปกรณ์ :  ภาพคนแขง็แรง, ภาพคนพิการ, ภาพอุปกรณ์ช่วยเหลือคนพิการ                                                                               

การศึกษา :  

นักเรียน :  

     ใหน้กัเรียนทุกคนคิดและพดูวา่  นกัเรียนอยูช่ั้นไหน  ปีหนา้ข้ึนชั้นอะไร 

      จบจากโรงเรียนน้ีแลว้ไปต่อชั้นอะไร  นกัเรียนอยากเรียนจบเพื่อท างานอะไร 

      ใหน้กัเรียนยกตวัอยา่ง  เช่น พอ่ แม่ พี่นอ้ง ของตวัเองเรียนจบชั้นอะไร 

ครูสรุป :  

     ไม่วา่จะจบ ประถม ๔, มธัยม ๖, อุดมศึกษายอ่มมีสิทธิมนุษยชนทั้งส้ิน 

     นกัเรียนตอ้งไม่ดูถูกวา่ใครเรียนสูงกวา่ใคร 

     นกัเรียนมีหนา้ท่ีตอ้งเรียนหนงัสือ, ขยนัหมัน่เพียร, ประพฤติตวัเป็นเด็กดี 

 



                                                                            ๗ 

ฐานะทางเศรษฐกจิ :  

นักเรียน :  

     ใหน้กัเรียนทุกคนคิดและพดูถึงฐานะ ร ่ ารวย ปานกลาง ยากจน คืออะไร  ใหพ้ดูตามความเห็นของตวัเอง                                                                             

ครูสรุป :  

     ไม่วา่จะมีฐานะอยา่งไร ยอ่มมีสิทธิมนุษยชนทั้งส้ิน  และไม่ควรดูถูกคนอ่ืนท่ีมีฐานะแตกต่างกนั                                                                                     

ฐานะทางสังคม :  

นักเรียน :   

     ใหน้กัเรียนทุกคนคิดและพดูถึง ต าแหน่งหนา้ท่ีการงานของพอ่แม่ ตวัเองวา่ ท างานอะไร เช่น 

      เป็น ครู ต ารวจ ทหาร  แพทย ์พยาบาล คนขบัรถ ท างานบริษทั ชาวนา เป็นตน้ 

ครูสรุป : 

     ทุกอาชีพและทุกต าแหน่งลว้นมาความส าคญัดว้ยกนัทั้งส้ิน เช่น ถา้ไม่มีชาวนา นกัเรียนก็ไม่มีขา้วกิน, 

    ไม่มีครู  นกัเรียนก็จะไม่มีคนสอนวชิาความรู้, ไม่มีคนขบัรถ นกัเรียนก็ไม่สามารถมาโรงเรียน เป็นตน้ 

     ไม่วา่จะมีต าแหน่งหนา้ท่ีการงานอะไร  ยอ่มมีสิทธิมนุษยชนทั้งส้ิน 

อุปกรณ์ : ภาพครู ต ารวจ ทหาร แพทย ์พยาบาล คนขบัรถ นกัธุรกิจ ชาวนา 

ศาสนา :  

นักเรียน :  

     ใหน้กัเรียนทุกคนคิดและพดูถึง ศาสนาต่างๆ เช่น พุทธ  คริสต ์ อิสลาม เป็นตน้ 

      แต่ละศาสนาแตกต่างกนัอยา่งไร  ใหพ้ดูตามความคิดของตวัเอง  ไม่ตอ้งเหมือนกนัก็ได ้

       ศาสนสถานต่างๆ เช่น วดั, โบสถ,์ สุเหล่า มีลกัษณะอยา่งไร 



                                                                             ๘ 

ครู : เป็นผูแ้นะน าและสรุปวา่ทุกคนไม่วา่จะมีศาสนาอะไร  ยอ่มมีสิทธิมนุษยชนในการนบัถือและปฏิบติั 

       ตามความเช่ือในศาสนาของตวัเอง 

อุปกรณ์ : ภาพพระภิกษุ, บาทหลวง, อิหม่าม และ   ภาพวดัวาอาราม, โบสถ,์ สุเหล่า                                                                              

ขนบธรรมเนียมประเพณ ี:  

นักเรียน :   

     ใหน้กัเรียนทุกคนคิดและพดูถึง ประเพณีต่างๆ เช่น ประเพณีสงกรานต,์ลอยกระทง, ตรุษจีน, การถือศีลอด, 

      การแต่งกายต่างๆท่ีไม่เหมือนกนั 

ครู : เป็นผูแ้นะน าและสรุปวา่ทุกคนไม่วา่จะมีขนบธรรมเนียมประเพณีอยา่งไร ยอ่มมีสิทธิมนุษยชนใน 

       การปฏิบติัตามขนบธรรมเนียมประเพณีของตวัเองได ้

อุปกรณ์ : ภาพงานประเพณีต่างๆ 

 

                                                        

 

                                                       วนัสิทธิมนุษยชน คือ  วนัท่ี 10 ธนัวาคม 

                                                           สิทธิมนุษยชน   =   Human  Rights 

 

                                                 

 

 



                                                                               ๙ 

                                                                  สิทธิเด็ก 

      ๒.  ความหมายของด็ก 

นักเรียน :  

     ใหน้กัเรียนทุกคนคิดและพดูวา่   เด็กคือใคร  อายตุั้งแต่เท่าไร ถึง เท่าไร  นกัเรียนเป็นทารก, เด็ก, วยัรุ่น, 

วยัหนุ่มสาว, วยักลางคน หรือวยัชรา 

ครู  : 

     สรุปและอธิบายวา่  เด็กหมายถึงทารกแรกเกิดถึงอาย ุ๑๘ปีบริบูรณ์   เวน้แต่บรรลุนิติภาวะก่อนอาย ุ๑๘ปี 

ตามกฎหมาย เช่น จดทะเบียนสมรสกนัโดยท่ีพอ่แม่ใหค้วามยนิยอม 

                                                                             

๓.  สิทธิมนุษยชนของเด็ก 

 ๓.๑  ไดรั้บการจดทะเบียนการเกิด  

นักเรียน : 

     ใหน้กัเรียนทุกคนคิดและพดูวา่  หลงัจากเกิดพอ่แม่ตอ้งท าอะไรบา้ง เช่น เตรียมเส้ือผา้ ท่ีอยูข่องทารกแรกเกิด 

ตอ้งเล้ียงดูอยา่งไร  กินขา้วเลยไดไ้หม  หรือตอ้งดูดแต่นมแม่  พอ่แม่ตอ้งไปจดทะเบียนการเกิดไหม  จดท่ีไหน 

จดเม่ือไร   จดแลว้จะไดอ้ะไรบา้ง  จดทะเบียนการเกิดแลว้  เราจะมีช่ือมีนามสกุลไหม  เราจะมีสัญชาติอะไร 

พอ่แม่มีหนา้ท่ีตอ้งดูแลเราอยา่งไร  พอ่แม่เหน่ือยไหม  เราตอ้งตอบแทนบุญคุณพ่อแม่อยา่งไร 

ครู : สรุปวา่เม่ือมีเด็กเกิด  โรงพยาบาลจะออกหนงัสือแจง้เกิดวา่เกิดวนัท่ีและเวลาอะไร  ใครเป็นพ่อแม่เด็ก 

หลงัจากนั้นพอ่แม่เด็กตอ้งไปแจง้เกิดท่ี ท่ีวา่การอ าเภอ, เทศบาล, ก านนั เพื่อท่ีจะไดห้มายเลขบตัรประชาชน 

และมีช่ืออยใูนทะเบียนบา้น  ตอ้งแจง้ภายใน ๑๕ วนั 



                                                                                 ๑๐ 

                      ๓.๒  พอ่แม่และรัฐตอ้งมีหนา้ท่ีดูแลเด็กอยา่งไร  

                                 # ดา้นสุขภาพ เช่น 

                                    การฉีดวคัซีนป้องกนัโรค   

นักเรียน : ใหน้กัเรียนทุกคนพดูวา่ไดรั้บการฉีดวคัซีนอะไรบา้ง   ถา้นกัเรียนไม่รู้ใหก้ลบัไปถามพอ่แม่แลว้มา 

บอกคราวหนา้   และใหน้กัเรียนพดูถึงโรคท่ีวคัซีนป้องกนัไดมี้โรคอะไรบา้ง  ถา้เป็นโรคนั้นจะมีอาการอยา่งไ 

                                    เร่ืองการเจบ็ป่วย 

นักเรียน :ใหน้กัเรียนทุกคนพดูวา่ เม่ือนกัเรียนเจบ็ป่วยไม่สบาย    พอ่แม่และรัฐมีหนา้ท่ีดูแลนกัเรียนอยา่งไร    

พอ่แม่พานกัเรียนไปรักษาท่ีไหน เช่นท่ีสถานีอนามยั, โรงพยาบาลอ าเภอ,โรงพยาบาลจงัหวดั   

พอ่แม่ตอ้งเสียเงินค่ารักษามากไหม   ใหน้กัเรียนทุกคนพูดแสดงความคิดเห็น 

ครู : สรุปใหน้กัเรียนทราบถึงเร่ืองบตัรประกนัสุขภาพถว้นหนา้วา่  รัฐจดัใหมี้การส่งเสริม /ป้องกนั / รักษา 

และดูแลสุขภาพโดยท่ีไม่ตอ้งเสียเงิน ( บตัรทอง )      

        อธิบายถึงการรักษาโดยสิทธิประกนัสังคม  โดยผูป้ระกนัตนสามารถไปรักษาท่ีสถานพยาบาลท่ีตนเอง

เลือกโดยไม่ตอ้งเสียเงิน   แต่โดนหกัเงินเดือน 5% สมทบเขา้กองทุน, นายจา้งโดนหกัดว้ยเท่าลูกจา้ง 

        อธิบายถึงการรักษาโดยใชสิ้ทธิขา้ราชการสามารถเบิกไดต้ามสิทธิ                                                                               

                                # ดา้นการศึกษา   

นักเรียน :  

     ใหน้กัเรียนคิดและพดูวา่ การศึกษาภาคบงัคบัคืออะไร  ท าไมตอ้งบงัคบัใหน้กัเรียนตอ้งเรียนอยา่งนอ้ย ๑๒ ปี  

เรียนไปเพื่ออะไร   นกัเรียนมีหนา้ท่ีอะไร  นกัเรียนตอ้งปฏิบติัตวัอยา่งไรจึงจะเป็นนกัเรียนท่ีดีของครูและพอ่แม่ 

นกัเรียนแต่ละคนอยากเรียนหนงัสือเม่ือเติบโตข้ึนอยากท างานเป็นอะไร   



                                                                                 ๑๑ 

ครู : สรุปใหน้กัเรียนรู้วา่    พ่อแม่มีหนา้ท่ีตอ้งส่งเสริมใหน้กัเรียนไดเ้รียน  ไม่ขดัขวางการศึกษาภาคบงัคบั 

รัฐตอ้งดูแลการศึกษาของนกัเรียนตั้งแต่ชั้นอนุบาล, ประถมศึกษา และ มธัยมศึกษา ใหท้ัว่ถึงและมีคุณภาพ                                                                                                        

                                   # เด็กท่ีพิการทางร่างกายและจิต 

นักเรียน :   

     ใหน้กัเรียนทุกคนคิดและแสดงความเห็นวา่ เพื่อนนกัเรียนท่ีพิการมีลกัษณะและอาการอยา่งไร  นกัเรียน

สามารถดูถูก และรังแกเพื่อนนกัเรียนท่ีพิการไดไ้หม    นกัเรียนสามารถช่วยเหลือเพื่อนเด็กพิการไดอ้ยา่งไร 

ครู : 

    สรุปใหน้กัเรียนเขา้ใจวา่รัฐมีหนา้ท่ีดูแลเด็กพิการเป็นพิเศษอยา่งไรและดูแลโดยใหเ้ปล่าเท่าท่ีท าได ้

เช่น ในดา้นการเขา้ถึงและไดรั้บการศึกษา  ฝึกอบรม  การบริการดูแลสุขภาพ  ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ                                                                                

ครูอธิบายถึง  

 โรงเรียนเศรษฐเสถียร ( สอนคนหูหนวก ) 

 โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ 

 โรงเรียนสอนคนพิการ  

          ๓.๒  การคุ้มครองเด็กจากการหาผลประโยชน์ทางเพศ 

 นักเรียน :  

     ใหน้กัเรียนทุกคนคิดและแสดงความเห็นวา่  ผลประโยชน์ทางเพศมีอะไรบา้ง  การขู่บงัคบัใหเ้ด็กร่วม

กิจกรรมทางเพศมีอะไร 

ครู :  

     สรุปใหน้กัเรียนเขา้ใจวา่  นกัเรียนควรแต่งกายอยา่งไรใหเ้หมาะสม  การเดินทางจากบา้นมาโรงเรียน 

และเวลาเลิกเรียนกลบับา้น  ตอ้งระมดัระวงัตวัเองอยา่งไร  เม่ือเจอคนแปลกหนา้มาพดูคุยหรือชกัชวนตอ้ง 



                                                                                 ๑๒ 

ระวงัตวัอยา่งไร   สถานท่ีไหนซ่ึงนกัเรียนไม่สมควรไป   การส่ือสารทางอินเตอร์เนทตอ้งระมดัระวงัอยา่งไร 

เช่นไม่ควรบอกช่ือ ท่ีอยู ่หมายเลขโทรศพัท ์ในอินเตอร์เนท  และควรปรึกษาพอ่แม่ทุกคร้ัง  อยา่หลงเช่ือไป 

หาคนท่ีติดต่อทางอินเตอร์เนท  เพราะอาจถูกล่อลวงหรือถูกลกัพาตวัไปคา้ประเวณีได ้

     ส่ือลามกอนาจรเช่น ภาพโป๊  ภาพยนตโ์ป๊  ไม่ควรยุง่เก่ียว  หากมีใครมาชกัชวนให้ไปถ่ายแบบ หรือ  

ถ่ายภาพยนต ์  อยา่หลงเช่ือเพราะนกัเรียนมีหนา้ท่ีเรียนหนงัสือ  และเป็นลูกท่ีดีของพ่อแม่ 

          ๓.๓  การคุ้มครองเด็กจากการค้ายาเสพติดโดยผดิกฎหมาย 

นักเรียน :  

     ใหน้กัเรียนทุกคนคิดและแสดงความเห็นวา่  ยาเสพติดต่างๆมีอะไรบา้ง  มีโทษอยา่งไร  เช่น  ยาบา้, กญัชา, 

ฝ่ิน, เฮโรอีน, ยาไอซ์, ยาอี, ยาเค, ยา 4คูณ100 เป็นตน้   เด็กนกัเรียนจะถูกล่อลวงใหเ้สพ, ขนส่งและคา้ยาเสพติด 

อยา่งไร    มีวธีิล่อลวงอยา่งไร  นกัเรียนจะป้องกนัไดอ้ยา่งไร   

ครู : 

     สรุปใหน้กัเรียนเขา้ใจถึงโทษของยาเสพติด  การระมดัระวงัตวัไม่ใหถู้กชกัชวนไปขายหรือขนส่งยาเสพติด 

ตอ้งท าอยา่งไร   รวมทั้งเสนอวา่นกัเรียนไม่สมควรด่ืมเหลา้และสูบบุหร่ี  เพราะเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ 

       

                              

 

 

 

 



                                                                                ๑๓ 

 

                                          การขจัดการเลอืกปฏบัิติต่อสตรีในทุกรูปแบบ 

๑. ด้านการศึกษา 

นักเรียน :  

     ใหน้กัเรียนทุกคนคิดและแสดงความเห็นวา่  นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงอยากเรียนอะไร  นกัเรียนอยากให ้

นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงมีโอกาสเรียนไดเ้หมือนกนัไหม 

ครู :  

     สรุปใหน้กัเรียนเขา้ใจวา่  ไม่วา่จะเป็นนกัเรียนชายหรือนกัเรียนหญิงสามารถเรียนหนงัสือไดเ้หมือนกนั 

มีสิทธิและโอกาสเท่าเทียมกนัในการใชห้ลกัสูตรเดียวกนั ขอ้สอบเดียวกนั  มีโอกาสรับทุนการศึกษาเหมือนกนั 

และรัฐจะจดัใหมี้โรงเรียนสหศึกษา ( เรียนร่วมกนัทั้งนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง ) เพิ่มมากข้ึน 

๒. ด้านอาชีพ 

นักเรียน : 

     ใหน้กัเรียนทุกคนคิดและแสดงความเห็นวา่   นกัเรียนชายเม่ือเรียนจบแลว้อยากท างานเป็นอะไร   แลว้ให ้

นกัเรียนหญิงตอบวา่อยากเป็นอะไร    นกัเรียนตอ้งปฏิบติัตวัอยา่งไรถึงจะไปถึงเป้าหมายของตวัเอง  และตอ้ง 

หลีกเล่ียงอบายมุขอะไรบา้ง 

ครู : 

     สรุปวา่ใหน้กัเรียนเขา้ใจวา่ทั้งนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงมีโอกาสฝึกอาชีพเท่าเทียมกนั  และมีโอกาสท่ีจะ 

ไดรั้บการจา้งงาน  การเล่ือนต าแหน่ง  ความปลอดภยัในการท างาน  ผลประโยชน์ตอบแทนเหมือนกนั 

 



                                                                            ๑๔      

 

๓. ด้านการเมือง 

นักเรียน : 

     ใหน้กัเรียนทุกคนคิดและแสดงความเห็นวา่  การมีสิทธิสมคัรรับเลือกตั้งและการออกเสียงนั้น  ผูช้ายและ 

ผูห้ญิงมีสิทธิเหมือนกนัหรือไม่  การออกเสียงเลือกตั้งสามารถท าไดเ้ม่ือมีอายเุท่าไร  และมีหลกัเกณฑอ์ะไรบา้ง 

ครู : 

     สรุปใหน้กัเรียนทราบวา่  ผูช้ายและผูห้ญิงมีสิทธิออกเสียงเลือกตั้งไดเ้หมือนกนั 

ผูมี้สิทธิเลือกตั้งตอ้งมีคุณสมบติัดงัน้ี 

  มีสัญชาติไทย   หากเป็นบุคคลท่ีมีสัญชาติไทยโดยการแปลงสัญชาติ  

 จะตอ้งไดส้ัญชาติไทยมาแลว้ไม่นอ้ยกวา่ ๕ ปี 

 มีอายไุม่ต  ่ากวา่สิบแปดปีบริบูรณ์ในวนัท่ี ๑ มกราคม ของปีท่ีมีการเลือกตั้ง 

 มีช่ืออยูใ่นทะเบียนบา้นในเขตเลือกตั้งมาแลว้ไม่นอ้ยกวา่  ๙๐ วนั  นบัถึงวนัเลือกตั้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                               ๑๕ 

                                                  สิทธิพลเมือง และ สิทธิทางการเมอืง 

๑. การลงโทษเด็กที่กระท าความผดิ 

นักเรียน :   

     ใหน้กัเรียนทุกคนคิดและแสดงความเห็นวา่  เม่ือเด็กกระท าความผดิจะถูกลงโทษอยา่งไร  จะเหมือน 

การถูกลงโทษของผูใ้หญ่หรือไม่ 

ครู :  

     สรุปใหน้กัเรียนทราบวา่ 

 เด็กอายตุ  ่ากวา่   ปี  ไม่ตอ้งรับโทษ 

 เด็กอาย ุ14 – 17 ปี  ศาลสามารถลดโทษลงก่ึงหน่ึง 

 เด็กอายเุกิน 17ปี แต่ไม่เกิน 20ปี  ศาลจะลดโทษหรือไม่ลดโทษใหก้็ได ้

 ตอ้งแยกผูต้อ้งหาท่ีเป็นเด็กและเยาวชนออกจากผูต้อ้งหาผูใ้หญ่ 

 ขณะถูกจบักุมตอ้งแจง้เหตุผลในการจบักุมและแจง้ขอ้หาโดยพลนั 

          ๒.  การเลือกถ่ินท่ีอยูแ่ละการโยกยา้ยถ่ินท่ีอยู ่

นักเรียน :   

     ใหน้กัเรียนทุกคนคิดและแสดงความเห็นวา่ บุคคลสามารถเลือกอยูท่ี่ไหนไดบ้า้ง  มีใครยา้ยถ่ินท่ีอยู ่

หรือไม่   ถา้มีใหบ้อกยา้ยเพราะอะไร  มีอุปสรรคในการโยกยา้ยหรือไม่ 

ครู :  

     สรุปใหน้กัเรียนทราบวา่   บุคคลทุกคนสามารถเลือกท่ีจะอยูอ่าศยัท่ีใดก็ได ้ และสามารถโยกยา้ยไปท่ีต่างๆ

ไดท้ัว่ประเทศไทย  รวมทั้งมีเสรีภาพในการออกจากประเทศใดๆก็ได ้ และสามารถกลบัเขา้สู่ประเทศของตนได ้

โดยไม่ถูกริดรอนสิทธิโดยอ าเภอใจ 



                                                                            ๑๖ 

 

          ๓.  การก าหนดสถานะทางการเมือง 

นักเรียน :   

     ใหน้กัเรียนทุกคนคิดและแสดงความเห็นวา่  เราถูกบงัคบัใหช้อบพรรคการเมืองใดหรือไม่  ตอ้งไปเป็น

สมาชิกของพรรคการเมืองหรือไม่   

ครู :  

     สรุปใหน้กัเรียนทราบวา่   นกัเรียนมีสิทธิท่ีจะชอบหรือไม่ชอบพรรคการเมืองใดก็ได ้ มีสิทธิออกเสียง 

ลงคะแนนเลือกไดเ้ม่ือมีอาย ุ18 ปีบริบูรณ์  นบัถึงวนัท่ี 1 มกราคม ของปีท่ีมีการเลือกตั้ง     และมีสัญชาติไทย 

หรือไดรั้บการแปลงสัญชาติมาแลว้ไม่นอ้ยกวา่ 5 ปี  และตอ้งมีช่ือในทะเบียนบา้นไม่นอ้ยกวา่ 90 วนันบัถึง 

วนัเลือกตั้ง 

๔. การสมรส 

นักเรียน :   

     ใหน้กัเรียนทุกคนคิดและแสดงความเห็นวา่  เม่ือเราเติบโตข้ึนเราจะถูกบงัคบัใหไ้ปแต่งงานกบัใครก็ได ้

ใช่หรือไม่    การถูกบงัคบัสมควรหรือไม่    ตอ้งประกอบดว้ยอะไรถึงจะแต่งงานกนั    ตอ้งมีความรักหรือไม่ 

ก่อนท่ีจะแต่งงานกนันกัเรียนควรปฏิบติัตวัอยา่งจึงจะเป็นกุลสตรีท่ีดี  นกัเรียนชายควรปฏิบติัตวัและใหเ้กียรติ 

เพื่อนนกัเรียนหญิงอยา่งไร   

ครู :  

     สรุปใหน้กัเรียนทราบวา่   นกัเรียนมีสิทธิท่ีจะรักกนัได ้ แต่การแต่งงานกนัตอ้งมีความเหมาะสมดว้ย 

ตอ้งเรียนหนงัสือใหจ้บก่อน  จะไดมี้งานท า  มีเงินท่ีจะใชดู้แลลูกท่ีจะเกิดมา  และตอ้งมีอายท่ีุเหมาะสมคือ 



                                                                                 ๑๗ 

 

อยา่งนอ้ย 18 ปี  และควรปรึกษาพอ่แม่ดว้ย   เพราะพ่อแม่เป็นผูใ้หก้  าเนิดและเล้ียงดูนกัเรียนมาตั้งแต่เกิด 

อยา่ท าใหพ้อ่แม่เสียใจ 

๕. การเกดิ 

นักเรียน :   

     ใหน้กัเรียนทุกคนคิดและแสดงความเห็นวา่  เม่ือมีเด็กเกิดมา  พอ่แม่ตอ้งท าอยา่งไร  ตอ้งตั้งช่ือหรือไม่ 

ตอ้งไปแจง้ใหใ้ครทราบ  ตอ้งแจง้ภายในก่ีวนั  พอ่แม่ตอ้งเตรียมหลกัฐานอะไรบา้ง 

ครู :  

     สรุปใหน้กัเรียนทราบวา่    

 คนเกิดในบา้น  ให้เจา้บา้นหรือบิดาหรือมารดา แจง้ต่อนายทะเบียนผูรั้บแจง้แห่งทอ้งท่ีท่ีมี 

คนเกิดในบา้น     ภายใน 15วนันบัแต่วนัเกิด   และตอ้งมีช่ือ 

 คนเกิดนอกบา้น  ใหบิ้ดาหรือมารดาแจง้ต่อนายทะเบียนผูรั้บแจง้แห่งทอ้งท่ีท่ีมีคนเกิดนอกบา้น 

หรือแห่งทอ้งท่ีท่ีจะพึงแจง้ได ้ ภายใน 15 วนันบัแต่วนัเกิด  ในกรณีจ าเป็นไม่อาจแจง้ไดต้ามก าหนด 

ใหแ้จง้ภายหลงัไดแ้ต่ตอ้งไม่เกิน 30วนั  นบัแต่วนัเกิด 

     เอกสารท่ีใชใ้นการติดต่อ 

1. ส าเนาทะเบียนบา้นฉบบัเจา้บา้น 

2. บตัรประจ าตวัประชาชนผูแ้จง้ 

3. หนงัสือรับรองการเกิดจากโรงพยาบาล ( ถา้มี ) 

     การแจง้เกิดต่อนายทะเบียนเม่ือพน้ก าหนด ( 15 วนั )  ตอ้งระวางโทษปรับไม่เกิน 1,000บาท 

     เด็กทุกคนมีสิทธิท่ีจะไดม้าซ่ึงสัญชาติ 

 



                                                                             ๑๘ 

                                      สิทธิทางเศรษฐกจิ สังคม และ วฒันธรรม 

๑. การท างานและการหาเลีย้งชีพ 

นักเรียน :   

     ใหน้กัเรียนทุกคนคิดและแสดงความเห็นวา่  นกัเรียนอยากท างานมีอาชีพอะไร  นกัเรียนตอ้งท าอยา่งไร 

ถึงจะประสบความส าเร็จไดท้  างานท่ีนกัเรียนตอ้งการ  นกัเรียนหญิงตอ้งการค่าตอบแทนท่ีเท่านกัเรียนชาย 

ในการท างานท่ีเท่าเทียมกนัหรือไม่   มีความกา้วหนา้ในการท างานเหมือนกนัหรือไม่ 

ครู :  

     สรุปใหน้กัเรียนทราบวา่   เม่ือนกัเรียนเรียนจบแลว้นกัเรียนสามารถเลือกท างานหาเล้ียงชีพตวัเองได ้

อยา่งเสรี  และจะมีสภาพการท างานท่ียติุธรรม เช่น 

 ค่าตอบแทนขั้นต ่าในงานท่ีเท่าเทียมกนัของผูช้ายตอ้งเท่ากบัผูห้ญิง 

 มีสภาพการท างานท่ีปลอดภยัและถูกสุขลกัษณะ 

 โอกาสกา้วหนา้ในการท างานเท่าเทียมกนั  นอกจากอวโุสและความสามารถ 

 มีการพกัผอ่นท่ีเหมาะสม 

๒. การศึกษา 

นักเรียน :   

     ใหน้กัเรียนทุกคนคิดและแสดงความเห็นวา่  นกัเรียนมีสิทธิไดเ้รียนฟรีก่ีปี 

ครู :  

     สรุปใหน้กัเรียนทราบวา่   ปัจจุบนัรัฐจดัใหมี้สิทธิเรียนฟรี 15 ปี  ตั้งแต่ชั้นอนุบาล 1 ถึง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 

โดยรัฐจ่ายเป็นค่าจดัการเรียนการสอน,  ค่าหนงัสือเรียน,  ค่าอุปกรณ์การเรียน,  ค่าเคร่ืองแบบนกัเรียน,  

ค่ากิจกรรมพฒันาคุณภาพผูเ้รียน, ค่าใชจ่้ายอ่ืนตามท่ีคณะรัฐมนตรีเห็นชอบ 



                                                                                 ๑๙ 

                                 การขจัดการเลอืกปฏบัิติทางเช้ือชาติในทุกรูปแบบ 

๑. กระบวนการยุติธรรม 

นักเรียน :   

     ใหน้กัเรียนทุกคนคิดและแสดงความเห็นวา่  ทุกคนท่ีอยูใ่นประเทศไทยจะถูกปฏิบติัเหมือนกนัหรือไม่ 

ถา้มีเช้ือชาติต่างกนั 

ครู :  

     สรุปใหน้กัเรียนทราบวา่   ทุกเช้ือชาติมีสิทธิท่ีจะไดรั้บการปฏิบติัอยา่งเท่าเทียมกนัภายใตศ้าลและ 

องคก์รอ่ืนๆ  ในกระบวนการยติุธรรม  และ  มีสิทธิไดรั้บการคุม้ครองโดยรัฐ  ใหร้อดพน้จากความรุนแรงหรือ 

การท าร้ายร่างกายจากเจา้หนา้ท่ีของรัฐ/กลุ่มบุคคล/สถาบนัอ่ืน 

          ๒.  สิทธิทางการเมือง 

นักเรียน :   

     ใหน้กัเรียนทุกคนคิดและแสดงความเห็นวา่  ทุกคนท่ีมีสัญชาติไทย แต่ต่างเช้ือชาติสามารถออกเสียงลง 

คะแนนเลือกตั้งไดห้รือไม่ 

ครู :  

     สรุปใหน้กัเรียนทราบวา่   บุคคลท่ีมีสัญชาติไทย  ไม่วา่จะมีเช้ือชาติไทย หรือ เช้ือชาติอ่ืนเม่ือมีอาย ุ18 ปี

บริบูรณ์ เม่ือวนัท่ี 1 มกราคม ของปีท่ีมีการเลือกตั้ง  มีสิทธิออกเสียงลงคะแนนเลือกตั้งได ้   

     ส าหรับบุคคลท่ีแปลงสัญชาติเป็นไทย  ตอ้งไดรั้บการแปลงสัญชาติมาไม่นอ้ยกวา่ 5 ปี จึงจะมีสิทธิออกเสียง 

ลงคะแนนเลือกตั้ง 

     นอกจากนั้นบุคคลท่ีมีสัญชาติไทย  ไม่วา่จะมีเช้ือชาติอะไร  ยงัมีสิทธิอ่ืนๆอีก เช่น  ( ใหค้รูพดูต่อ ) 



                                                                               ๒๐ 

          ๓.  สิทธิพลเมืองอื่นๆ 

 มีเสรีภาพในการโยกยา้ยและพ านกัอาศยัภายในเขตแดนของรัฐ 

 มีสิทธิในการเดินทางออกจากประเทศใดก็ได ้ รวมทั้งกลบัมายงัประเทศของตน 

 มีสิทธิในการครองสัญชาติ 

 มีสิทธิในการสมรสและการเลือกคู่สมรส 

 มีสิทธิในการครอบครองทรัพยสิ์นทั้งส่วนตวัและร่วมกบับุคคลอ่ืนๆ 

 มีสิทธิในการรับมรดก 

 มีเสรีภาพทางความนึกคิด  ความส านึก และ ศาสนา 

 มีสิทธิในการแสดงความคิดเห็นและการแสดงออก 

 มีสิทธิในการชุมนุมอยา่งสงบ  และการรวมกลุ่ม 

 

๔. สิทธิทางเศรษฐกจิ สังคม และวฒันธรรม 

 สิทธิท่ีมีงานท า   เลือกงานเสรี  สภาพท่ีท างานเหมาะสม  คุม้ครองสภาพการตกงาน และ 

                 ไดค้่าจา้งท่ีเท่าเทียมกนั 

  มีสิทธิในการมีท่ีอยูอ่าศยั 

 มีสิทธิในการรับบริการสาธารณสุข  การแพทย ์ การประกนัสังคม  การบริการทางสังคม 

 มีสิทธิในการไดรั้บการศึกษา และฝึกอบรม 

 มีสิทธิเขา้ร่วมในกิจกรรมทางวฒันธรรมอยา่งเท่าเทียมกนั 

 มีสิทธิในการเขา้ถึงสถานท่ีบริการส าหรับสาธารณชน  เช่น  การเดินทาง  โรงแรม  

ร้านอาหาร  ร้านกาแฟ  โรงละคร และ สวนสาธารณะ 

 

 

 

 



                                                              ๒๑ 

 

ต่อต้านการทรมานและการปฏบิัติหรือการลงโทษที่โหดร้ายหรือย า่ยศัีกดิ์ศรี 

นักเรียน :   

     ใหน้กัเรียนทุกคนคิดและแสดงความเห็นวา่  การทรมานและการลงโทษท่ีโหดร้ายมีอะไรบา้ง 

และการกระท าอยา่งไรเรียกวา่การย  ่ายศีกัด์ิศรีของความเป็นมนุษย ์ ใหน้กัเรียนยกตวัอยา่ง 

ครู :  

     สรุปใหน้กัเรียนทราบวา่    

 รัฐตอ้งบรรจุการหา้มการทรมานเขา้ไปในหลกัสูตรการฝึกอบรมบุคลากร  ทั้งพลเรือน 

 ต ารวจ ทหาร พนกังานทางการแพทย ์เจา้หนา้ท่ีของรัฐท่ีมีหนา้ท่ีบงัคบัใชก้ฎหมาย 

 การกระท าทรมานเป้นความผดิทางกฎหมายอาญา 

 ปัจเจกบุคคลท่ีอา้งวา่ตนถูกทรมาน  มีสิทธิร้องทุกขต่์อเจา้พนกังานของรัฐ 

 ผูถู้กท าร้ายจากการทรมานไดรั้บการชดใชแ้ละรับสินไหมทดแทน 

 ถา้ผูถู้กท าร้ายเสียชีวติ  ใหผู้อ้ยูใ่นอุปการะมีสิทธิไดรั้บสินไหมทดแทน 

 ค าใหก้ารท่ีไดใ้หโ้ดยเป็นผลจากการทรมาน  ใชอ้า้งเป็นหลกัฐานด าเนินคดีไม่ได ้

เวน้ใชก้ล่าวหาบุคคลท่ีไดก้ระท าการทรมาน 

 นอกจากนั้นรัฐตอ้งไม่ขบัไล่  ส่งกลบั  ส่งผูร้้ายขา้มแดนไปอีกรัฐหน่ึง  เม่ือเช่ือไดว้า่บุคคลนั้น 

จะตกอยูภ่ายใตอ้นัตรายท่ีจะถูกทรมาน 

                    

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

หมายเหตุ   เนน้ใหน้กัเรียนทุกคนคิด  กลา้พดู  กลา้แสดงออก  ไม่เนน้การท่องจ า  เนน้ความเขา้ใจเป็นหลกั 

                   ไม่ตอ้งมีต าราเหมือนหลกัสูตรแกนกลาง, ไม่เนน้อุปกรณ์การเรียนการสอน 


